
Le Groupe Carmélitain du Havre  
 

Ce Groupe carmélitain existe 

depuis deux ans et rassemble une 

douzaine de personnes. Elles ont 

toutes participé aux deux années 

des Amitiés Carmélitaines et ont 

désiré poursuivre ce chemin.  

 

C’est une initiative utile pour les catholiques du 

diocèse attirés par la spiritualité du Carmel mais qui 

ne peuvent pas devenir membres de l’OCDS par leur 

âge ou simplement parce qu’ils n’ont pas l’intention 

de le devenir.  

 

Ils découvrent l’importance de l’oraison silencieuse 

dans leur vie et une nouvelle relation avec Dieu et 

Notre Seigneur Jésus Christ. Et aussi la richesse 

spirituelle des œuvres des saints du Carmel.  

 

Nous vous partageons quelques échos 

recueillis le 14 juin 2017 au cours de 

la dernière rencontre de l’année au 

Carmel de la Transfiguration au 

Havre et ce jour-là le temps clément 

nous a permis de faire oraison dans le 

« Jardin du Silence ». 

 
Pour nous, communauté de l'OCDS, c'est un partage 

très enrichissant: toutes ces personnes nous font vivre 

leurs différentes façons de prier et de vivre en Christ 

dans leur cheminement ecclésial. 

C'est un temps de grande joie et de beaucoup 

d'humilité que de vivre ensemble ce « cœur à cœur » 

avec le Seigneur dans l'écoute mutuelle de la Parole 

et du silence de l'Oraison. 

Daniel, Axelle, Sylvie 

Communauté St Joseph – Ste Thérèse du Havre 

 

 
Après avoir étudié un texte d’une grande sainte 

telle que sainte Thérèse d’Avila, chacun exprime 

les mots,  expressions ou phrases qui lui ont 

parlé dans ce texte, c’est un partage profond 

puis nous prenons un temps d’oraison à la 

Chapelle. Nous avons pris l’engagement de faire 

chaque jour une oraison de 15 minutes. Edith 

 

Ce groupe m’a 

permis de ne pas 

me décourager si je 

ne prie pas toujours 

comme je le veux en 

durée, intensité et 

recueillement. 

Marie-Noëlle 

C'est grâce à ses rencontres que j'ai découvert 
l'oraison, si j'en avais entendu parler, je ne m'y 
étais jamais  arrêtée vraiment. J'essaie de 
prendre, chaque jour quelques minutes pour 
faire oraison.  
Grâce à l’oraison je suis plus sereine, apaisée, 
mon regard sur les personnes, la nature, les 
évènements est différent. Béatrice  
 
Le parcours que nous faisons ensemble m’a 

permis de vivre l’oraison au quotidien. Ce temps 

d’oraison est un temps fort en intimité avec le 

Christ, c’est un temps d’échange et d’amour. 

Chantal 

 
Ce parcours qui depuis deux ans met des 
mystiques comme Sainte Thérèse d'Avila et 
Sainte Elisabeth de la Trinité au cœur et comme 
témoins de cette oraison qu'ils ont vécue eux-

mêmes avec tant d'intensité m'apporte beaucoup 
et me soutient pour rester fidèle à l'oraison qu'il 
n'est pas toujours facile de faire lorsqu'on est 
laïc.  
Ces moments d'oraison sont des moments de 
paix, d'amour et de joie, qui sont devenus 
indispensables à ma journée, mais il y a aussi 
des moments de grande sécheresse où "Jésus se 
cache", mais je sais que le temps que j'ai passé 
est source de fruits même si je ne les vois pas 
aussitôt. Sylvie 

Du temps pour Dieu - 

Du temps pour un 

temps d'oraison. - Du 

temps pour me poser 

et tenter de venir à sa 

rencontre, de le laisser 

venir. Je ne crois pas 

avoir réussi cette démarche comme j'ai pu 

l'entendre de chacune ou chacun de vous. 

Je porte ma pensée vers LUI bien plus souvent 

qu'autrefois, je LE reconnais dans ce qu'IL me 

permet d'accomplir chaque jour, mais un rendez-

vous, bien précis, je ne crois pas 

l'avoir jamais pris. Jocelyne 

Je ne suis pas encore assidue à l’oraison, mais 

petit à petit je consacre plus de temps au rendez-

vous avec Jésus. Le plus difficile pour moi au 

début est d’arriver à un silence extérieur et 

intérieur. Je garde le désir de progresser. 

L’oraison, pour moi, c’est prendre le temps de 

me confier au Seigneur, lui parler comme un 

ami, faire silence et l’écouter, le savoir présent 

au plus profond de moi. Marie-Paule 


