
Chers Amis membres et bénéficiaires du SEM, des aumôneries

La situa�on inédite dans laquelle nous nous trouvons nous invite à réfléchir,  à prier et à

trouver  de  nouveaux  modes  d’expression  mutuelle  de  la  charité  et  de  la  proximité

fraternelle.

Puisqu’il n’est plus possible de se retrouver pour célébrer la messe et d’y recevoir le pain

consacré pour le porter à nos frères et sœurs retenus à domicile pour ques�on d’âge ou de

santé voici quelques indica�ons :

- Prier son Père dans le secret :

Le jour du Mercredi des Cendres, dans la manière de prier, Jésus nous a dit dans l’Evangile,

« pour toi quand tu veux prier re�re toi dans ta chambre et prie ton Père dans le secret et ton

Père qui voit dans le secret te le revaudra. » La chambre désigne au sens strict le lieu in�me

de notre existence, au sens large toute notre maison et au sens spirituel, notre âme, c’est-à-

dire notre chambre intérieure dans laquelle nous pouvons nous re�rer où que nous soyons.

Nous pouvons toujours plonger au profond de notre dignité personnelle pour prier le Père : 

« Ô Toi qui es chez toi dans le fond de mon cœur

fais-moi te rencontrer dans le fond de mon cœur. »

- La Communion de désir :

La  « Communion  de  Désir »  est  l’union  à  Jésus  dans  l’hos�e,  non  en  la  recevant

corporellement et sacramentellement mais par un Désir du cœur procédant d’une grande foi

en  la  Personne  du  Christ  Sauveur.  C’est  un  moyen  de  s’unir  au  Christ  pour  toutes  les

personnes qui ne peuvent pas communier corporellement en par�culier les personnes âgées

ou malades qui n’ont que la messe à la télévision ou à la radio, mais aussi en ce temps de

Carême pour les catéchumènes qui se préparent au baptême.

« La  communion de  Désir  ou  Communion  Spirituelle  «  consiste  dans  un  ardant  désir  de

recevoir  Jésus et  dans un sen�ment affectueux comme si  on l’avait  reçu » (Saint  Thomas

d’Aquin).

« Dans ce-e communion de Désir vous pourrez découvrir que Jésus y œuvre puissamment à

votre égard ……. parce  que vous  êtes humble  et  vrai  dans  votre rela�on avec  lui » (Père

Gérard Berliet.)



Prière possible pour la Communion de Désir :

S’il ne m’est pas donné de Te recevoir dans ce5e hos�e Seigneur,

je Te sais assez puissant

pour que Tu te donnes à moi autrement.

Mon cœur Te désire,

Seigneur viens ».

- L’entraide spirituelle et fraternelle grâce aux réseaux sociaux :

Nous pouvons me5re en place le réseau invisible du SEM  et des aumôneries en gardant

contact  par  téléphone  entre  les  membres  d’une  même  équipe  paroissiale,  en  appelant

régulièrement les personnes habituellement visitées, en nous unissant par la prière depuis

notre chambre intérieure. Grâce à  KTO de nombreux rendez-vous quo�diens sont à notre

disposi�on, en par�culier la messe célébrée à 7H en direct par le pape François depuis la

Chapelle de la résidence Sainte-Marthe, mais aussi la médita�on du chapelet à15H30 depuis

la Gro5e de Lourdes (diffusée aussi sur  RCF) et réciproquement :  les personnes retenues

habituellement à leur domicile peuvent oser nous appeler. On peut également se confier des

inten�ons de prière.

Voilà  qu’en  ce  temps  de  Carême  nous  sommes  tous  à  la  même  enseigner,  invités  à

DEMEURER chez nous :  c’est là que le Christ nous a5end et souhaite nous combler de la

miséricorde du Père. Enfin ! il pourra nous parler contraints que nous sommes de demeurer

chez nous, à condi�on d’éteindre de temps à autre … la télé !

Un pe t  mot  médical :  en  tant  que Chré�ens  et  français,  soyons  exemplaires,   sachons

respecter les consignes phrygienne mesures barrières et les demandes vitales pour tous de

confinement .

Alors, bon Carême à tous et soyez assurés de notre plus fidèle sou�en.

Père Olivier MABILLE + 

 Henri Bruel délégué diocésain de la Pastorale de la santé 

 Pierre Descamps diacre accompagnateur de la Pastorale de la santé


