
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi Saint 
Célébration du soir en mémoire de la cène du Seigneur 

Pour aujourd’hui 
Des questions pour vous permettre 

de partager en famille. 

1. MÉMOIRE. Nous héritons de la 

mémoire de la sortie d’Égypte   

(1ére lect), du Seigneur qui se 

donne dans un repas (2e lect),       

et qui se fait serviteur (Év). 

Comment apprécions-nous les 

éléments de cet héritage ? 
 

2. DON DE SOI. Jésus le pratique 

d’abord en donnant sa vie comme 
on donne le pain (2e lect), et qui 

se fait serviteur (Év). Comment 

apprécions-nous les éléments de 

cet héritage ? 
 

3. URGENCE. « Vous mangerez… en 
toute hâte » (1ére lect). Ne pas 

s’attarder, ne pas remettre à 
demain… Où sont les urgences 
actuelles : sortir de mille 

servitudes (nos « Égyptes » 

symboliques) ? Pratiquer la 

miséricorde, le service, 

l’accueil ?... 
 

4. CHANGEMENT. Le maître se fait 

serviteur (Év). Selon l’affirmation 
du magnificat Jésus « renverse les 

puissants », y compris l’idée d’un 
Dieu puissant. Est-ce que, comme 

Pierre, la société est allergique à 

ce qui bouscule la hiérarchie ?     

Est-ce que ceux qui se font 

serviteurs indiquent à la société 

une issue à ses problèmes ? 
 

5. PASSAGE. « Je traverserai le 

pays… je passerai » (1ére lec).     

Est-ce que l’affirmation centrale 
de la foi pascale, c’est que Dieu 
ouvre toujours un passage ?         

« la lumière brille dans les 

ténèbres et les ténèbres ne l’ont 
pas arrêtée » (Jn 1,5). Est-ce que 

Dieu (et son amour) peut être 

définitivement par des obstacles ? 

 

Pour vivre de manière adaptée la liturgie du Jeudi saint, nous vous 

proposons, dans sa première partie, de vous réunir autour de la table 

familiale dressée de manière festive et au cours d’un repas. Puis dans sa 

seconde partie, vous serez invités à rejoindre un autre lieu, par exemple 

autour de la croix intronisée le jour des Rameaux. 

Les personnes seules auront à cœur de préparer une table festive également. 
 

1er temps 
Rassemblés autour de la table, debout, après avoir tracé sur soi le signe de la 
croix, on  prendra le chant : "Qui donc a mis la table ?"   

https://www.youtube.com/watch?v=7_Gs17c_XlE&feature=youtu.be 

 

Une fois le chant terminé, chacun prend place et quelqu’un fait la lecture. 
 

Après un temps de silence, variable selon les situations,  
on peut commencer la première partie du repas. 

 

2e temps 
Après ce premier temps du repas, on observe un court silence avant de 

chanter ou lire le psaume 115 

1° lecture du livre de l’Exode (12,1-8. 11-14) 
 

Psaume (115) 
 

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le nom du Seigneur. 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple. 

 
Comment rendrai-je au Seigneur 

tout le bien qu’il m’a fait ? 
J’élèverai la coupe du salut, 

j’invoquerai le nom du Seigneur. 
 

Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! 

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 
moi, dont tu brisas les chaînes ? 

 
2° lecture de la première lettre de Saint Paul Apôtre aux Corinthiens (11, 23-26) 

 

Évangile de Jésus Christ selon Saint Jean (13, 1-15) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7_Gs17c_XlE&feature=youtu.be


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3e temps 
De même, après un bref silence, on lit l’Évangile de Jean sur le lavement 

des pieds. 
Après quoi, on chante un refrain que l’on connaît en lien avec la Parole 

 

On poursuit par la dernière partie du dîner. 
 

À la fin du repas, chacun se lève de table et celui qui préside dit la prière 
suivante : 

 

Nous avons partagé dans la joie ce repas 
qui nous a rappelé le dernier repas de Jésus avec ses disciples. 

Que demeure en nous, la foi, l’espérance et la charité ; 
que grandisse en nous la plus grande des trois : la charité. 

 

Les plus petits enfants auront peut-être été couchés quand le reste de la 
famille, ou les parents 

seulement se réunissent dans le lieu où se tient la croix, pour cette deuxième 
partie de la soirée. 

Les personnes seules feront suivre directement la fin du dîner et le 
déplacement vers un autre lieu de 

la maison. 
La veillée s’organisera autour du texte de Méliton de Sardes. 

Selon les cas, on pourra : 
- le lire en entier avec des pauses de silence. 

- le lire en entier, en l’entrecoupant de refrains méditatifs. 
- Choisir seulement un extrait ou l’autre. 

Le silence et la prière personnelle auront une place importante durant ce 
temps de prière, que chacun  

réglera selon ses possibilités. 
 

Lecture de l’Homélie de Méliton de Sardes sur la pâque 
 

L’Agneau sans défaut et sans tache 

Bien des choses ont été annoncées par de nombreux prophètes en vue du 
mystère de Pâques 

qui est le Christ : à lui la gloire pour les siècles des siècles. Amen. 
C’est lui qui est venu des cieux sur la terre en faveur de l’homme qui 
souffre ; il a revêtu cette 

nature dans le sein de la Vierge et, quand il en est sorti, il était devenu 
homme ; il a pris sur 
lui les souffrances de l’homme qui souffre, avec un corps capable de 
souffrir, et il a détruit les 

souffrances de la chair ; par l’esprit incapable de mourir, il a tué la mort 
homicide. 
Conduit comme un agneau et immolé comme une brebis, il nous a délivrés 
de l’idolâtrie du 

monde comme de la terre d’Égypte ; il nous a libérés de l’esclavage du 
démon comme de la 

puissance de Pharaon ; il a marqué nos âmes de son propre Esprit, et de son 
sang les membres 

de notre corps. 
C’est lui qui a plongé la mort dans la honte et qui a mis le démon dans le 
deuil, comme Moïse 

a vaincu Pharaon. C’est lui qui a frappé le péché et a condamné l’injustice à 
la stérilité, comme 

Moïse a condamné l’Égypte. 
C’est lui qui nous a fait passer de l’esclavage à la liberté, des ténèbres à la 
lumière, de la mort 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tu nous appelles, Dieu notre Père, 

À faire mémoire ce soir de la très sainte Cène 

Où ton Fils unique, avant de se livrer lui-même à la mort, 

A voulu remettre à son Eglise 

Le sacrifice nouveau de l’Alliance éternelle ; 

Fais que dans l’attente de ce repas, 

Qui est le sacrement de l’amour nous soyons, 

Témoin de la charité et la vie. 

Par Jésus Christ, ton Fils bien aimé 

Amen. 

 

à la vie, de la tyrannie à la royauté éternelle, lui qui a fait de nous un 

sacerdoce nouveau, un 

peuple choisi, pour toujours. C’est lui qui est la Pâque de notre salut. 
C’est lui qui endura bien des épreuves en un grand nombre de personnages 
qui le 

préfiguraient : en Abel il a été tué ; en Isaac il a été lié sur le bois ; en Jacob 
il a été exilé ; en 

Joseph il a été vendu; en Moïse il a été exposé à la mort ; dans l’agneau il a 
été égorgé ; en 

David il a été en butte aux persécutions ; dans les prophètes il a été méprisé. 
C’est lui qui s’est incarné dans une vierge, a été suspendu au bois, enseveli 
dans la terre, 
ressuscité d’entre les morts, élevé dans les hauteurs des cieux. 
C’est lui, l’agneau muet ; c’est lui, l’agneau égorgé ; c’est lui qui est né de 
Marie, la brebis sans 

tache ; c’est lui qui a été pris du troupeau, traîné à la boucherie, immolé sur 
le soir, mis au 

tombeau vers la nuit. Sur le bois, ses os n’ont pas été brisés ; dans la terre, il 
n’a pas connu la 

corruption ; il est ressuscité d’entre les morts et il a ressuscité humanité 
gisant au fond du 

tombeau. 
 

Pour terminer, on prend le Notre Père. 
 

Et éventuellement la prière ci-dessous : 
 

Dieu fidèle, 
tu as écouté la prière du Christ, 

tu l’as libéré de la détresse. 
Ne permets pas que nos cœurs se troublent, 

rends-les confiants, mets en eux ta joie ; 
et nous attendrons dans le silence et la paix, 

le bonheur de voir ton visage. 
 
 

MÉMENTOS : 
Mr LEFEBVRE Xavier 

 

https://quete.catholique.fr/?reserved_diocese=LEHAVRE&reserved_paroisse=Sai

nt_Charles_du_Port-Le_Nativité 
 

Vous pouvez aussi participer en envoyant un don par chèque à l’ordre de : 

G.I.P. St Charles du Port & la Nativité 
 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.sainte-rita.net/espace-priere/autres-prieres/jeudi-saint&psig=AOvVaw1xBtUn7MvnMUR5MpAmElen&ust=1586002469854000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCrueKdzOgCFQAAAAAdAAAAABAE
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