
 
Évangile selon St Jean (20, 19-31) 
Huit jours plus tard, Jésus vient. 

 
 
TEMPS DE PARTAGE ET DE PRIERE 
 
Après avoir lu l’évangile et répondu aux questions du quizz 

 
Jésus ressuscité apparait où il veut (même dans une maison verrouillée), quand il 
veut.  
Jésus envoie les disciples en mission en leur donnant l’Esprit Saint, ils ne les 
laissent pas seuls. Il leur donne le pouvoir de pardonner : ils deviennent porteurs 
d’une parole de pardon et de liberté. 
La rencontre avec Jésus a lieu sous l’effet de l’Esprit Saint, dans la réception de la 
Parole de Dieu, même sans voir… 
A la suite de Thomas, le Christ nous demande de croire même sans l’avoir vu. 
 
Questions : 
 
 Demande à tes parents, grands-parents, catéchistes… comment ils font pour 

croire sans voir, sans toucher ?  
 
 Et toi ?  

 Crois-tu même sans voir ?  
 

 Penses-tu que l’on continue à s’aimer même si on est loin les uns des 
autres, si on ne se voit pas « en vrai » ?  
 

 Est-ce que croire que Jésus nous aime c’est pareil ? 
 

 
 
Prière 
 

Je me rends vers l’espace prière, j’allume une bougie, je me mets en silence 

 

Après un signe de Croix, Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 
 

Je repense à la manière dont Jésus se montre à nous puis je lui lis cette prière : 
 
 

Ô Seigneur, comme je me sens proche de Thomas qui ne pouvait pas croire sans 
avoir vu, qui ne pouvait pas croire sans avoir touché. 



Tout au long des jours, j'ai tant besoin de signes aussi petits soient-ils... signes 
d'affection, preuves d'amour, besoin d'être reconnu, accueilli, besoin de savoir, 

tout simplement que j'existe. 
 

Et dans ma vie chrétienne, il en va de même.  
Comme il serait rassurant de me nourrir de preuves, de savoir pour croire, de 

détenir enfin la clé et de balayer le doute à jamais... 
 

Ô Seigneur, ne laisse pas le doute s'installer en moi.  
Fais que s'ouvrent toutes grandes les portes de la foi, que grandisse en moi ma 

confiance en Toi et que je sois heureux de croire sans avoir vu ! 
 

Après un temps de silence je dis la prière que Jésus nous a donnée en m’associant à 
toutes les personnes qui la diront aujourd’hui : Notre Père 
 
Je termine par un signe de croix, Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 
 
 

 


