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TEMPS DE PRIERE 

 

Dans l’espace prière, avec ta famille, dispose les signets découpés 

Allume une bougie 

Mets-toi en silence 

Quelqu’un lit  l’évangile selon St Jean 

Prends un temps de silence pour essayer de savoir ce que nous dit ce texte. 

Puis quelqu’un lit à voix haute : ensuite réponds aux questions dans ta tête 

Jésus dit qu’il est le berger des brebis, qui sont ses brebis ? Pourquoi faut-il un berger ? 

Les brebis écoutent sa voix : les brebis écoutent… les brebis écoutent la voix du berger, la 
voix de Jésus. Et toi écoutes-tu la voix de Jésus ? 

Le berger appelle les brebis chacune par son nom, le jour de ton baptême (ou quand tu le 

seras) tu as été appelé par ton prénom, Jésus connait chacun de nous par son prénom, il nous 

connait personnellement, il nous parle comme à des amis, ceux que l’on appelle par leur prénom 

Les brebis le suivent, car elles connaissent sa voix : Jésus nous invite à le suivre pour être 

son ami et l’ami des autres. Si on l’écoute bien, avec son cœur, il nous montre le chemin qui est 

bon pour nous. Ainsi on pourra découvrir ce qu’il attend de nous. 

Choisis un des signets que tu garderas pour te souvenir que Jésus est la porte. 

Tu connais un peu Jésus, tu lui fais confiance, nous pouvons alors redire ensemble, à sa suite, 

la prière qu’il nous a laissée.  

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. 

Amen 

 

Puis, écoute le psaume 22, qui est une prière très ancienne : il nous encourage à mettre notre 

confiance en Dieu. Il peut guider notre vie comme un berger. 
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Chante joyeusement : Le Seigneur est mon berger : 

https://www.youtube.com/watch?v=F6xTTyjFftg  

 

Le Seigneur est mon berger, 

Je ne manque de rien 

Sur des près d'herbe fraîche, 

Il me fait reposer 

Alleluia, alleluia, alleluia (bis) 

 

1 - Il me donne la paix,  2 - Si je suis dans la nuit,   3 - Face à mes ennemis, 

Je n'ai rien à craindre  Il me fait revivre     Il refait mes forces  

Le Seigneur est présent   Lui seul est mon chemin   Sans fin j'habiterai 

Lumière sur mes pas.  De justice et de joie      La maison du Seigneur 

 

 

Termine par un beau signe de croix,  

Au Nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit, Amen 

https://www.youtube.com/watch?v=F6xTTyjFftg

