
TEMPS DE PARTAGE ET DE PRIERE 
 

Temps de partage : 

 

Après avoir lu le texte des disciples d’Emmaüs ou regardé la vidéo, vous pouvez 

échanger en famille autour de ces questions : 

 

1. Y a-t-il des moments où il nous arrive aussi de nous sentir tristes ?  Lesquels ? 

« On n’a plus le moral », tout nous paraît vide. C’est peut-être ce qui nous arrive 

en cette période de confinement. 

o Comment réagissons-nous ? Qu’est-ce qui nous aide ? 

 

2. Avons-nous aussi fait l’expérience de rencontres qui nous ont éclairés ? De 

paroles qui nous ont réchauffé le cœur ? 

o A vous parents : racontez à vos enfants ces rencontres qui vous ont 

marqués. 

 

3. Avons-nous déjà repéré dans la vie, dans nos vies, des signes de la présence du 

Christ ? Qu’est-ce que ça veut dire : avoir le cœur brûlant ? Quand, à quelles 
occasions notre cœur était-il tout brûlant ?  

o Si je ne sais pas comment le dire avec des mots, je peux le dessiner. 

 

Temps de prière : 

Nous allumons la bougie, nous nous mettons en silence 

Dans mon espace prière : 

Je peux ajouter des petits cailloux qui symbolisent un chemin ou mettre le 

« cœur brûlant » que je viens de dessiner. 

 

Nous faisons le signe de la croix, lentement, tranquillement 

Puis en silence, nous repensons à ce que nous avons partagé. Qu’est-ce que je 

retiens d’important pour moi ? Qu’est-ce que je vais garder en moi ? Qu’est-ce 

que j’ai envie de dire à ma famille, à mes amis ? 

 

 



Puis nous pouvons dire ensemble : 

Jésus, 

Je ne te vois pas, mais je sais que tu es toujours là. 

Dans les moments de joie, comme dans les moments de tristesse,  

tu m’accompagnes pendant que je grandis. 

Je sais que tu m’aimes et que je peux te faire confiance: 

Alors tiens-moi fort la main tout au long de ma vie! 

Amen 

 

Puis chacun peut dire merci à Jésus de lui avoir donné un cœur brûlant quand… 

On peut écouter : Cantilène de Joseph Gelineau : 

https://www.youtube.com/watch?v=c7xFGri50uE 

Enfin nous pouvons dire tous ensemble la prière de Jésus : Notre-Père… 

Nous terminons par un signe de croix 

 

 


