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VIE PAROISSIALE
Prions Ensemble : 

- Avec le temps de prière

ci-après : 
Pour être en communion
les uns et les autres nous
vous proposons de vivre ce
temps de prière soit le
samedi à 18h30 ou le
dimanche à 10h30.

Vous pouvez aussi la diffu-

ser autour de vous.

LES MESSES :
A la télévision

- sur France 2,  Dimanche à 11
h00, en direct  

- sur KTO : Dimanche à 10h00
en direct de Lourdes 

- sur KTO : Dimanche à 18h30
en direct de Saint-Germain-
l’Auxerrois

Sur Internet
- A Etretat à 9 h le diman-
che, par le site : :
https://www.lehavre.catho
lique.fr/paroisse/paroisse-
saint-gabriel-cap-de-caux

- Samedi à18 h00 Messe sur
: prionseneglise.fr

Semaine “Laudato Si” 
en temps de pandémie

Au milieu de ce temps
très particulier, nous som-
mes invités par le pape
François à vivre “la
semaine Laudato Si” pour
célébrer le 5ème anniver-
saire de cette encyclique
(voir prière pour cette
occasion en page 4).

Quelles actions à met-
tre en place, individuel-
lement et collective-
ment, pour avancer
dans la conversion éco-
logique ?
Où atterrir après la pan-
démie ?

Retrouvez “l ’Eglise
verte” sur le lien :
www.lehavre.catholi-
que. f r /semaine- lau-
dato-si-en-temps-de-
pandemie/

REPRISE DES MESSES !

Nous attendons, en tout début de semaine, les consignes des auto-
rités publiques d’une part, de notre évêque d’autre part.
Dès que nous serons : 

1° AUTORISÉS et 2° PRÊTS pour reprendre les messes
(il va falloir aménager les églises en fonction des règles sanitaires), 

NOUS VOUS EN INFORMERONS IMMÉDIATEMENT 
PAR UNE LETTRE COMME CELLE-CI. 

Samedi 23 - Dimanche 24 mai 2020

7ème Dimanche de PÂQUES
Répondant à l’appel du Seigneur, nous sommes encore
chacun chez soi, en communion les uns avec les autres
pour prier. Ce dimanche est un dimanche de prière :
prière des Apôtres qui attendent l’Esprit promis, prière de
Jésus pour ses disciples, c’est-à-dire pour nous, qu’Il
considère comme un don de son Père : « Tu me les as
donnés ». C’est aussi la journée mondiale des communi-
cations sociales nous invitant à transmettre, à raconter aux
plus jeunes générations notre joie d’être aimés de Dieu.
Unissons nos cœurs et nos voix dans la prière

Acclamation
Alléluia. Alléluia. 
« Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière »
Alléluia.

LECTURE du livre des Actes des Apôtres 
Les Apôtres, après avoir vu Jésus s’en aller vers le ciel,

retournèrent à Jérusalem depuis le lieu-dit 
« mont des Oliviers » qui en est proche,
– la distance de marche ne dépasse pas
ce qui est permis le jour du sabbat.

À leur arrivée, ils montèrent dans la chambre haute
où ils se tenaient habituellement ;
c’était Pierre, Jean, Jacques et André,
Philippe et Thomas, Barthélemy et Matthieu,
Jacques fils d’Alphée, Simon le Zélote, 
et Jude fils de Jacques.

Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière,
avec des femmes, avec Marie la mère de Jésus, 
et avec ses frères.

– Parole du Seigneur.



HOMÉLIE du père Philippe

Pour les disciples de Jésus comme
pour nous, c’est le temps de l’attente.
Nous, nous sommes dans l’attente,
impatiente pour les uns, inquiète pour les
autres, du retour à une vie sinon identi-
que à celle d’avant, mais du moins un
peu plus normale : école, travail, com-
merces, déplacements, retrouvailles
familiales et amicales, vacances pour les
plus chanceux, vie paroissiale, projets en
tous genres ...

Les disciples, eux, suivent la consi-
gne donnée par Jésus au jour de
l’Ascension : il leur donna l’ordre de ne
pas quitter Jérusalem, mais d’y attendre
que s’accomplisse la promesse du Père
(le don de l’Esprit Saint). Ils sont dans
l’attente de la Pentecôte ... et nous aussi. 

Entre Ascension et Pentecôte, ce
Dimanche est comme coincé entre
deux « ponts » où, habituellement, les
bouchons battent des records sur les
routes de France ... Pourtant, ces quel-
ques lignes des Actes des Apôtres (la
première lecture du jour) sont riches
d’enseignements pour notre vie chré-
tienne d’aujourd’hui et surtout de demain.

Qui est là dans la chambre haute où
ils se tenaient habituellement ? Trois
groupes de personnes. En premier, le
groupe des Apôtres, incomplet puisque
Judas n’est plus là. Ils viennent de vivre
des années qu’ils n’auraient jamais pu
imaginer avant de rencontrer Jésus. Des
années riches en évènements, en ren-
contres, en surprises, en incompréhen-
sions, et puis la Passion et la mort de leur
Maître, où presque tous se sont enfuis ou
ont trahi. Et cette Résurrection, au départ
si incompréhensible ... Mais, première
leçon pour nous : ils restent ensemble.
Un chrétien isolé est un chrétien en dan-
ger, surtout dans les moments difficiles.
Ne l’oublions pas après la crise : il n’y a
pas de vie chrétienne sans vie d’Eglise,
d’une manière ou d’une autre.

Ensuite, des femmes, avec Marie la
mère de Jésus : Marie, présence dis-
crète et priante. Hommes et femmes sont
réunis ensemble, ce qui n’était pas ima-
ginable à l’époque : dans la religion juive
d’alors, il n’existait pas de groupes reli-
gieux ouverts aux femmes (aujourd’hui
encore, dans beaucoup de synagogues,
lors des offices, hommes et femmes ne
prient pas au même endroit). Or, les fem-
mes sont très présentes et actives dans
les évangiles (celui de Luc notamment)
et dans les Actes des Apôtres. Jésus a
donc fait voler en éclats un tabou de
société et de vie religieuse. Deuxième
leçon pour nous : dans l’Eglise d’au-
jourd’hui, il est plus que temps, comme y
pousse le Pape François, de donner plus
de vraies responsabilités aux femmes,
lesquelles font d’ailleurs majoritairement
vivre les paroisses (un exemple : nous
sommes une des très, très rares parois-
ses à avoir un papa catéchiste).

Troisième groupe, plus mystérieux :
les frères de Jésus. Jésus a-t-il eu des
frères et sœurs, ou « demi » frères et
sœurs, au sens où nous l’entendons ?
Le débat dure depuis 20 siècles. Mais les
mots n’ont pas forcément le même sens
toujours et partout : lorsqu’à la messe je
dis « frères et sœurs », nous savons
tous que nous ne sommes pas « en
famille » au sens habituel ! Troisième
leçon : l’Eglise est composée d’éléments
très divers mais unis. Comme les pre-
miers chrétiens, pour faire cette unité, à
la fois ensemble et différents, il nous faut
être assidus à la prière, et particulière-
ment la prière communautaire ... laquelle
n’est pas forcément la messe. 

La fête de la Pentecôte ouvrira
encore nos horizons, en étant la pre-
mière manifestation, éclatante !, de la
dimension universelle de l’Eglise. Dé-
confinons la foi ! Philippe Bernard

Temps de silence et de méditation

Prière Universelle
Introduction : Avec une grande confiance, 

invoquons notre Défenseur : l’Esprit d’amour et de vérité
VIENNE TON ESPRIT, SEIGNEUR

1°) Merci Seigneur, pour notre Pape, nos Evêques, nos prêtres, nos diacres
Pour tous les priants de la terre, invoquons l’Esprit d’amour et de vérité

VIENNE TON ESPRIT, SEIGNEUR

2°) Merci Seigneur, pour les moyens modernes de communication (téléphone, inter-
net….) qui ont été si importants pendant cette période de confinement

Pour les journalistes et les responsables de la communication, invoquons l’Esprit
d’amour et de vérité

VIENNE TON ESPRIT, SEIGNEUR



3°) Merci Seigneur, pour les croyants de toutes confessions

Pour nos frères juifs qui se préparent à la Pentecôte, pour nos frères musulmans qui
fêtent la fin du Ramadan, invoquons l’Esprit d’amour et de vérité

VIENNE TON ESPRIT, SEIGNEUR

4°) Merci Seigneur, pour les élans de solidarité vécus pendant le temps de confinement,

Pour les soignants épuisés, pour les couples en difficulté, pour les jeunes qui ont décro-
ché de leurs études, pour les familles des défunts qui n’ont pas pu faire leur deuil, invo-
quons l’Esprit d’amour et de vérité

VIENNE TON ESPRIT, SEIGNEUR

5°) Chacun, chacune peut ici ajouter ses propres intentions...

Conclusion : Dieu notre Père, ne nous abandonne pas à nos seules forces, mais viens
nous combler de ton Esprit, Lui qui est avec nous maintenant, et pour les siècles des
siècles -  Amen 

NOTRE PÈRE Notre Père qui es aux cieux... 

Car c'est à toi qu'appartiennent le règne, 
la puissance et la gloire pour les siècles des siècles Amen.

Le mois de mai est dédié à Marie, pour terminer notre prière nous pouvons nous
adresser à elle pour qu’elle soit notre interlocutrice auprès de son Fils, Jésus

Dans l’espérance de nous retrouver très bientôt, bon week-end.

Splendeur des lys de mai, vous êtes notre reine,
l'aurore de nos yeux, la paix de notre soir ;
et nous plaçons en vous tous nos ciels bleu d'espoir,
nos rires et nos cœurs et toute notre peine.

Nous cueillerons pour vous, aimable souveraine,
des fleurs et des Ave tout le long du chemin ;
et si l'ombre du soir obscurcit le matin,
trouez d'or et d'azur le mur de notre peine.

Blancheur des lys de mai, Vierge belle et sereine,
prenez-nous par la main lorsque viendra le soir ;
prenez-nous par la main le long de notre peine...

Guy Ganachaud

Prière du pape François
à l’occasion du 5ème anniversaire de l’encyclique “Laudato Si”

Dieu Tout-Puissant qui es présent dans tout l’univers 
et dans la plus petite de tes créatures,  
Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe,
répands sur nous la force de ton amour   
pour que nous protégions la vie et la beauté.  

Inonde-nous de paix, 
pour que nous vivions comme frères et sœurs  
sans causer de dommages à personne.  
Ô Dieu des pauvres, aide-nous à secourir 
les abandonnés et les oubliés  de cette terre  
qui valent tant à tes yeux.  

Guéris nos vies, pour que nous soyons 
des protecteurs du monde et non des prédateurs,   
pour que nous semions la beauté 
et non la pollution ni la destruction.  
Touche les cœurs de ceux qui cherchent seulement des
profits  aux dépens de la terre et des pauvres.  

Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, 
à contempler, émerveillés,   
à reconnaître que nous sommes profondément unis 
à toutes les créatures sur notre chemin vers ta lumière infinie. 

Merci parce que tu es avec nous tous les jours.  
Soutiens-nous, nous t’en prions, dans notre lutte 
pour la justice, l’amour et la paix.    AMEN ! 

Méditation


