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TEMPS DE PARTAGE et DE PRIERE 

 

« C’est dans un unique Esprit que nous tous avons été baptisés  

pour former un seul corps » 

 

 

 

Dans le texte de la 2ème lecture, St Paul utilise l’image du corps qui ne fait qu’un mais qui 

a pourtant plusieurs membres  

o Comprends-tu cette image ? 

o Que veut dire St Paul ? 

 

Plus loin St Paul nous dit que nous avons été baptisés pour former un seul corps. 

o As-tu déjà imaginé que depuis ton baptême, tu étais un des membres qui 

constituent le corps du Christ ?  

o Si oui qu’est-ce que cela signifie pour toi ? pour ceux qui t’entourent ? 

o Si non comment cela serait-il possible ?  
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Dans l’évangile : 

Jésus dit à ses disciples: « La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi 

aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez 

l’Esprit Saint(…) 

 

o As-tu déjà entendu parler de l’Esprit Saint ?  

o Comment expliquerais-tu l’Esprit Saint à un ami ? 

 

Peut-être pourrais-tu prendre l’image du souffle comme dans cette prière : 

Esprit de Dieu, souffle sur moi. 

Quand je ne bouge plus comme un bateau sans vent, 

Regonfle mes voiles! 

Quand je me ferme comme un oiseau blessé, 

Relève mes ailes ! 

Quand je m’éteins, comme un feu fatigué, 

Ravive mes flammes! 

Quand je m’essouffle, comme au bout d’une course, 

Relance mon élan! 

Esprit de Dieu, souffle sur moi 

B. Marchon 

 

Ou encore cette force intérieure qui nous vient en aide : 

 

Viens en nos cœurs, Esprit Saint ! 

Viens en nos cœurs, Lumière de Dieu ! 

Dans le travail, dans le repos, 

Dans les pleurs, dans la joie, 

Viens en nous, Lumière de Dieu ! 

A ce qui est sali, redonne la beauté, 

A ce qui est desséché, donne l'eau jaillissante, 

A ce qui est blessé, rends la santé. 
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TEMPS DE PRIERE 

Avec ta famille, rends-toi dans l’espace prière, prépare la bible ouverte à la page de Jean 

20,19-23 et repère le passage  

o Allume une bougie, signe de Jésus ressuscité, vivant pour toujours avec nous. 

o Prends le temps de t’installer confortablement et de te mettre en silence. 

o Lentement, trace le signe de la croix : Au Nom Du Père, Et Du Fils, Et Du Saint 

Esprit. Amen 

Quelqu’un lit le passage choisi, écoute-le les yeux fermés…  

Prends un moment de silence, écoute avec ton cœur.  

Les disciples avaient peur, mais Jésus est arrivé il leur a dit « La paix soit avec vous » 

puis il a soufflé sur eux, il leur a envoyé l’Esprit Saint,  

Toi aussi tu as reçu l'Esprit Saint le jour de ton baptême, toi aussi tu le recevras en 

plénitude le jour de ta confirmation, pour un tel cadeau nous pouvons tous dire merci à 

jésus   

Merci, Seigneur, pour l’Esprit que Tu as donné aux disciples  

afin qu’ils annoncent avec assurance Ta Bonne Nouvelle. 

Elle est arrivée jusqu’ici ! 

Merci, Seigneur, parce que Tu nous donnes, à nous aussi, Ton esprit. 

C’est Lui qui nous éclaire et nous réchauffe. Il apporte la Paix. 

Grâce à Lui nous pouvons sentir en nous la force de la résurrection du Christ. 

Et, à notre tour, annoncer la Bonne Nouvelle. 
  

Extrait Prier ensemble à la maison, Les éditions de l’Atelier 

 

Tous ensemble, avec tous nos frères de par le monde, membres d’un même corps nous 

pouvons regarder Dieu et lui dire :    

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. 

Car c’est à toi qu’appartiennent : le règne, la puissance et la gloire 

Pour les siècles des siècles 

Amen 

 

Termine par le signe de la croix : Au Nom Du Père, Et Du Fils, Et Du Saint Esprit. Amen 


