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TEMPS DE PARTAGE et DE PRIERE 

 

Jésus, tu es le chemin : 

Pour te rejoindre, je veux suivre tes conseils et ton exemple. 

Jésus, tu es la vérité : 

J’ai confiance en toi, tu me montres ce qui est vrai et bon pour moi. 

Jésus, tu es la vie : 

Je te remercie pour tout ce que tu me donnes, ma famille, mes amis, les animaux et les 

beaux paysages. 

Amen 

Théobule 

 

Dans l’évangile : 

Jésus dit à ses disciples: "Pour aller où je vais, vous savez le chemin." 

Thomas répond: « Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment pourrions-nous savoir 

le chemin?» 

 

Que répondrais-tu à Thomas?  

Vers qui ou vers où marche Jésus ?  

Que faut-il faire pour marcher vers ce but ? 

Quel chemin faut-il prendre ? Comment le connaître ?  
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LE CHEMIN 

 

Jésus : je suis le chemin 

Un chemin, c'est pratique ! C'est un passage permettant d'aller d'un lieu à un autre sans 

trop de difficultés. C'est une aide, une voie sur laquelle nous ne marchons pas seuls, une 

voie sur laquelle nous pouvons être secourus en cas de difficulté. 

Nous pouvons choisir le chemin de nos vies. Nous sommes libres ; mais de multiples 

chemins s'ouvrent devant nous. Il est parfois difficile de faire un choix. 

 

Jésus, choisit le chemin de l'Amour: 

Jésus choisit de prendre le chemin de l’Amour. Après son baptême, il part sur les routes 

pour annoncer la Bonne Nouvelle de Dieu à tous ceux qu'il rencontre. 

Jésus ne fait pas route seul. Dès le début Jésus appelle des disciples pour l'accompagner, 

il va manger chez ses amis (Marie, Lazare, Marthe, Simon,...), il va manger chez des 

pécheurs, il participe à un mariage... 

Toute la vie de Jésus est marquée par l’accueil de chacun, la prière, les rencontres et les 

partages, le don de soi, l’attention aux plus faibles… 

Jésus nous indique le chemin vers l'amour et nous envoie en mission. 

Et toi, quel chemin comptes-tu emprunter ? Quelle action pourrais-tu entreprendre pour 

être sur ce chemin ? Réfléchis et mets la en action dans la semaine. 

 

 

TEMPS DE PRIERE 

Avec ta famille, rends-toi dans l’espace prière, prépare la bible ouverte à la page de Jean 

14,1-12 et repère le passage Jn 14,4-6:  

« Pour aller où je vais, vous savez le chemin. » Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons 

pas où tu vas. Comment pourrions-nous savoir le chemin ? » Jésus lui répond : « Moi, je 

suis le Chemin, la Vérité et la Vie »  

o Allume une bougie, signe de Jésus ressuscité, vivant pour toujours avec nous. 

o Prends le temps de t’installer confortablement et de te mettre en silence. 

 

o Lentement, trace le signe de la croix, comme on revêt un manteau de prière : 

Au Nom Du Père, Et De Fils, Et Du Saint Esprit. Amen 
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Un adulte lit le passage choisi, écoute-le les yeux fermés…  

Laisse-le résonner en silence, quelques instants, dans ton cœur.  

Repense à ce que tu as vécu durant le temps de partage. 

 

Tu pourras redire de tout ton cœur la phrase écrite en marron. 

« Vous savez le chemin. » Dans ma vie, mes parents, mon catéchiste (on peut nommer ces 

personnes) … m’ont montré ton chemin.  

Merci, Jésus, d’avoir mis ces personnes près de moi. (bis) 

 

« Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. » Sur le chemin de notre vie, Tu nous attends 

les bras ouverts, Toi qui es le chemin. Pourtant il m’arrive parfois de ne pas t’écouter, de 

n’en faire qu’à ma tête. 

Pardon, Jésus de ne pas m’appuyer sur Toi (bis) 

 

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie » Tu es le Chemin, un chemin d’Amour, un 

chemin de vérité, un chemin qui porte du fruit. 

Aide-moi, Jésus, à te ressembler (bis) 

 

Tous ensemble, avec tous nos frères de par le monde, en nous unissant aux malades, aux 

soignants et à tous ceux qui d’efforcent de nous aider à reprendre une vie normale nous 

pouvons regarder Dieu et lui dire :    

  

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. 

Car c’est à toi qu’appartiennent :  le règne, la puissance et la gloire 

Pour les siècles des siècles 

Amen 

Et que Dieu tout puissant nous bénisse, lui qui est : 

Père, Fils et Saint Esprit  

AMEN 


