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Le service aux autres en tant que Chrétien 
 
 
Pistes et questions pour échanger 
 __________________________________________________________________________________ 
 
Comment je définirais le service aux autres ?  
→ Par des actions ?  
→ Des engagements ? 
→ Par un attachement personnel ? 
 
Dans notre société de performance et de résultat : 
→ Est-ce possible de servir les autres au milieu de tous nos engagements de la vie ? (textes b, e et h) 
→ Comment est perçu ce service par nos collègues, amis, famille ? (texte a) 
→ Peut-on servir par intermittence : lorsqu’on peut ? (textes d et i) 
→ Quel poids du service aux autres par rapport au « self service » ? (texte c) 
 
Et Dieu dans tout ça ?  
Au delà de l’aide factuelle, que pensez vous essentiel dans le service aux personnes en tant que 
chrétien ?   
→ Quelle efficacité / fécondité de notre service aux autres ? (textes b, f et g) 
→ A l’aide de la liste des Services à la Personne reconnus en France (voir annexe A), identifier un 
service qu’on donne ou a donné dans sa vie 
 
Il existe une multitude de manières de servir Dieu 
En quoi prier pour les autres est un service ? 
 
 
Textes et témoignages 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
a) Le jugement porté sur les autres : Guérison d’un aveugle de naissance (Jean 9,1-3)   
 
« En passant, Jésus vit un homme aveugle de naissance. 
Ses disciples lui posèrent cette question: «Rabbi, qui a péché pour qu'il soit né aveugle, lui ou ses 
parents ?» 
Jésus répondit: «Ni lui ni ses parents, mais c'est afin que les oeuvres de Dieu se manifestent en lui ! » 
 
 
b) Donner sans compter : Mère Théresa 
 
« Ce qui compte ce n’est pas ce que l’on donne, mais l’amour avec lequel on donne » 
« Plus nous recevons dans le silence de la prière, plus nous donnerons dans la vie active » 
« Insistons sur le développement de l’amour, la gentillesse, la compréhension, la paix. Le reste nous 
sera offert » 



c) La mode du « self-service » face à nos besoins alimentaires (source : actualité) 
 
Qu’est ce qui est essentiel et qu’est ce qui peut attendre ? 
 
Ouverture de magasins autonomes pour servir les clients le dimanche 
https://www.capital.fr/entreprises-marches/a-angers-le-supermarche-casino-va-ouvrir-le-dimanche-
sans-caissiers-1346963 
 
Distributeurs de pain dans les communes sans boulanger 
https://www.francebleu.fr/infos/societe/le-distributeur-a-pain-une-aubaine-pour-les-communes-sans-
boulanger-1555692519 
 
 
d) L’évolution des besoins pour l’aide alimentaire (source : secours catholique) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au Havre, 2/3 des bénéficiaires au secours catholique (2018-9) le sont aussi dans les autres 
distributions de la ville (secours populaire, restos du coeur) 
 
e) L’évolution de la situation familiale en France depuis 1900 : un engagement de plus en plus 
difficile 
 
https://www.secours-catholique.org/actualites/familles-entourer-les-parents-seuls 
« Le taux de divorce était de 5 % en 1900. Et en 1970 de 10 %. En soixante-dix ans, il a crû lentement, 
à une époque où l’on ne pouvait divorcer que pour faute et où le divorce était très stigmatisé. À partir 
des années 1980, et ses conditions assouplies par la réforme de 1974, le divorce dépasse les 30 %, pour 
arriver de nos jours à 50 % de divortialité. »  



f) Les dérives du serviteur de Dieu  
https://www.larebellution.com/2013/08/22/le-service-chretien-4-pieges-a-eviter/ 

 piège de la reconnaissance (Galates 1.10) 
“Si je cherchais encore à plaire aux hommes, je ne serais pas serviteur du Christ” 
 

 piège de l’auto-service (Adam et Eve chassés du paradis : Genèse (2, 25 - 3, 7) ) 
«  … le Seigneur sait que le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront et vous serez 
comme des dieux possédant la connaissance de ce qui est bon ou mauvais » 
 

 piège du service activiste (Pierre 4, 7-11) 
“… si quelqu’un assure le service, que ce soit avec avec la force que Dieu accorde ….” 
 

 piège du service minimum (Samuel 24.24) 
“Je n’offrirai point à l’Éternel, mon Dieu, des holocaustes qui ne me coûtent rien » 
 

 
 
g) La solitude 

"L'enfer, c'est les autres", écrivait Sartre. Je suis intimement convaincu du contraire. 
L'enfer, c'est soi-même coupé des autres. (Abbé Pierre) 

« Ce qui marque les sans abris, c’est l’isolement avant les besoins matériels, le fait de 
mendier » (maraude) 

 

h) Le service des autres : paroles de Papes 
Pape Benoît XVI (Aux séminaristes romains, 20 février 2009.) 

« La vraie liberté se réalise en se mettant au service des autres. » 

Pape François  
« Je ne suis pas venu pour être servi mais pour servir et donner ma vie pour les autres »  
« Je ne parle pas de la joie consumériste et individualiste si répandue dans certaines expériences 
culturelles d'aujourd'hui. Car le consumérisme ne fait que surcharger le cœur ; il peut offrir des 
plaisirs occasionnels et éphémères, mais pas la joie. Je me réfère plutôt à cette joie qui se vit en 
communion, qui se partage et se distribue, car "il y a plus de bonheur à donner qu'à recevoir" (Ac 20, 
35). »  
 
 
i) Le bénévolat en France (2019) 
https://www.20minutes.fr/societe/601976-20100927-societe-qui-benevoles-france-aujourd-hui 
« Du point de vue des tranches d’âge, les bénévoles sont soit jeunes (29% des 15-24 s’engagent selon 
l’enquête de l’Ifop) soit retraités (51% des plus de 65 ans sont bénévoles). Entre 25 et 34 ans, à l’âge 
où on débute la vie professionnelle et où on construit sa famille, il semble plus difficile de s’impliquer 
dans les associations. Si les retraités ont du temps, les jeunes, eux, deviennent bénévoles pour «avoir 
une première expérience valorisable »  



Temps de lecture de la Bible (en groupe) 
 __________________________________________________________________________________ 
 
 
→ Groupe 1 : Le jugement (Mathieu 25, 31-46) 
 
→ Groupe 2 : Appel à une vie chrétienne généreuse (Hébreux 10, 19-25) 
 
→ Groupe 3 : Le bon samaritain (Luc 10, 25-37) 
 
→ Groupe 4 : De la mort à la vie (Ephésiens 2, 1-10)  



Annexe A : Les Services A la Personne reconnus en France 
 __________________________________________________________________________________ 
 

 Entretien de la maison, petit travaux de jardinage et travaux de petit bricolage  
 Garde d'enfants à domicile ou accompagnement dans leurs déplacements ( y compris pour les 

enfants de moins de 3 ans et de moins de 18 ans handicapés)  
 Soutien scolaire ou cours à domicile  
 Soins esthétiques à domicile pour les personnes dépendantes  
 Préparation de repas à domicile (y compris temps passé aux courses) 
 Livraison de repas et de courses à domicile et collecte et livraison à domicile de linge repassé 
 Assistance informatique et administrative à domicile  
 Soins et promenades d'animaux de compagnie pour les personnes dépendantes  
 Maintenance, entretien et vigilance temporaires à domicile  
 Télé-assistance et visio-assistance 
 Interprète en langue des signes, technicien de l'écrit et codeur en langage parlé complété 
 Prestation de conduite du véhicule personnel de toute personne qui présente une invalidité 

temporaire ainsi que des personnes âgées, handicapées ou atteintes de pathologies chroniques  
 Accompagnement de toute personne qui présente une invalidité temporaire ainsi que des 

personnes âgées, handicapées ou atteintes de pathologies chroniques dans leurs déplacement en 
dehors de leur domicile  

 Assistance dans les actes quotidiens de la vie ou l'aide à l'insertion sociale aux personnes âgées, 
handicapées ou atteintes de pathologies chroniques qui ont besoin de telles prestations à leur 
domicile ou l'aide personnel à domicile aux familles fragilisées ainsi que de toute personne qui 
présente une invalidité temporaire ( à l'exclusion des soins relevant d'actes médicaux)  

 Coordination et délivrance des services 

 
 
 
 
 
Annexe B : Quelques films sur le service aux autres 
 __________________________________________________________________________________ 
 
→ Les Invisibles (2018) sur un centre d’accueil pour femmes SDF 
→ Hors Normes (2019) sur les structures d’accueil de jeunes autistes 


