
Le Portrait Chinois 
 

Objectif du Jeu 

• Se présenter au groupe. 

• Connaitre les autres membres du groupe 

• Faire preuve d’imagination. 
 

Déroulement et règles du jeu 

Le Portrait Chinois est un grand classique de l’animation. Il permet à chacun de 

se présenter de façon ludique et imaginative. 

Chaque joueur doit dresser son « portrait chinois » sur une feuille de papier, en 

répondant à des questions posées par l’animateur et débutante toutes par « Si 

j’étais … ». Par exemple : 

• Si j’étais un animal, je serais … 

• Si j’étais un objet, je serais … 

• Si j’étais une série télé, je serais … 

• Si j’étais un plat, je serais … 

• Si j’étais un pays, je serais … 

• Si j’étais un livre, je serais … 

• Si j’étais un chanteur, je serais … 

• Si j’étais un héros, je serais … 

• Etc … 
 

Une fois les fiches remplies, l’animateur les ramasse, puis en tire une au hasard 

et lit les réponses. Les joueurs doivent deviner le plus rapidement possible qui 

est décrit par ce « portrait ». 

Conseil 

Le joueur dont le portrait est lu n’a évidemment pas le droit de s’identifier. Une 

fois un joueur identifié par son portrait, on peut lui demander d’expliquer ses 

choix, et lui donner ainsi l’occasion de se présenter de façon plus complète : 

« Si j’étais un animal, je serais un hamster parce que … » 

La liste des questions doit tenir compte de l’âge et des connaissances des 

joueurs. 


