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BERCEUSE DE NOËL
Paroles et musique : Cathy Mierzwiak

R/ (chanté comme une berceuse) :
Enfant Jésus, qui t’a fait si petit ? C’est l’amour ?
Enfant Jésus, qui t’a fait si petit ? C’est l’amour.

1. Joseph et Marie se rendent à Bethléem.
Marie met au monde son premier enfant,
enveloppé dans une couverture,
et couché dans une mangeoire.

Abaissement : poser les mains sur le ventre, les 
descendre fermées puis les ouvrir en montrant 
le sol.

R/

2. Un ange du ciel annonce la nouvelle,
grande joie !

Élévation : remonter les mains et le regard vers 
le ciel.

C’est la naissance de Jésus Sauveur.
Un enfant…

Abaissement : descendre les mains du ciel jusqu’à 
la terre. Suivre les mains du regard et pencher 
le corps pour accompagner le mouvement.

R/

3. Les anges chantent : « Gloria, Gloire à Dieu
au plus haut des cieux !
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.
Gloire à Dieu ! »

Élévation : ouvrir les bras, les mains et les doigts, 
et les élever vivement. Suivre les mains du regard.

R/

4. Les bergers se rendent à Bethléem.
Ils trouvent Marie, Joseph et l’enfant
enveloppé dans une couverture
et couché dans une mangeoire.

R/

Abaissement : se mettre à genoux, pencher le 
corps jusqu’à toucher le sol, ouvrir les mains et 
les poser devant soi.

À prévoir
 ✔ CD 1 : piste 23 Berceuse de Noël

En Jésus, Dieu se fait tout petit
(d’après Lc 2,1-20)
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