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C’est... ma semaine
Du lundi 18 au samedi 23 janvier 2021

DES IDÉES POUR AGIR CHAQUE JOUR

Samedi  
23 janvier

Sainte Émérencienne

« Esprit de Dieu, tu es  
à mes côtés quand  

je suis triste. Console-moi  
et emplis mon cœur  

de ton amour. »

Mardi 19 janvier
Saint Marius 

Qu’est-ce qui m’a plu 
aujourd’hui ?

Jeudi 21 janvier
Sainte Agnès

Et si je réalisais un beau 
dessin pour mes parents 

afin de les remercier pour 
tout leur amour  

pour moi ?

À dimanche
prochain !

Bénis, Seigneur, ce repas et ceux qui  
l’ont préparé. Et apprends-nous à t’écouter 

quand tu nous appelles à partager. 

Prière autour de la table

Mercredi 
20 janvier
Saint Fabien

Quand je mets du gel 
hydroalcoolique sur mes 

mains, je prie pour les 
personnes en maison  

de retraite qui souffrent  
de solitude.

Vendredi  
22 janvier
Saint Vincent

JJ’invente une poésie pour 
raconter un beau moment 

de ma semaine. Et je la 
recopie dans  
mon journal  

intime.
Pour Sainte-

Emérance, l’hiver 
danse. 

Je mène une enquête :  

je demande à cinq personnes 

(parents, grands-parents, 

parrain, marraine…) 

comment ils ont rencontré 

Jésus pour la première fois.

Lundi 
18 janvier

Bienheureuse Régina

Aujourd’hui s’ouvre la Semaine  
de prière pour l’unité des 
chrétiens. Ai-je des amis 

orthodoxes ou protestants ? 
 Et si je leur envoyais  

un petit mot ?

Ma mission
   de la semaine
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