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Leclio divina de Jean 6, 51-59 
« 111anger sa chair; dc1neurer en lui >> 

---------
- Cltttnt pour l'ntrcr dnns uno /oetuto prlnnto ,Jo llf Pnrolo ,le Diou 
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- Lecture lente du texte (Jean chapitra 6, 51-69) 

51. " J r su,s le pair, vivant qui descend du ciel. Celui qui mangera de cc. pain vivra pour I' éternl té. 

!::t le pnin que j e. donnera, , c 'est ma choir, donnée pour que le monde ait la vie. » 

52 Sur quoi, les Juifs se mirent à discuter violemment entre eux:« Comment celui- là peut -il nous 

donner sa chair à manger ? » 

53 . Jésus leur di t alors : « En vérité, en vérité, Je vous le dis, si vous ne mangez pas la choir du 

Fils de l'homme et s, vous ne buvez pas son sang. vous n'aurez pas en vous la vie. 

5'1. Cc= lui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle. et mol, Je le ressusciterai au dernier 

JOUr. 
55. Car ma choir est vraie nourriture et mon sang vraie boisson. 

56. Celui qui n\ongc ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lul. 

57. Et comme le Père qu, est vivant m'a envoyé et que je vis par le Père, oins, celui qui me mangera 

vivra par ma,. 
58. Tel e.st le pain qui est descendu du ciel: il est bien différent de celui que vos pères ont mangé : 

ils sont morts , eux, mois celui qui mangera du pain que voic i vivra pour l'éternité. >> 

59. Tels furent les enseignements de Jésus, dons la synagogue, à Capharnaüm. 

Temps d'intégration du texte 

Je 11ll' r,·nd, nll c:ntif 1\ Cl' qui 111 'ocn od1c clnn~ le lcxlc <le l'évangile .. . cc qui 111c pose qucs1io11 .. . 1:c qui fuir frhn 

11 cc que jr vi~ nc11u, llc111cn1 ... 
Ch~u.:un peul rxpruncr hri~vcmcnl cc qui II lili t ëchu en lui clans 1111 prc111iur lcmp~ de 1116ditHtiu11 

- Seconde lecture méditative du texte 

- Temps de lectlo dirigée 

1),111~ ~ninl Jc:111, ln loc,ilisu11on oc~ ~cène~ évung~liqucs n·c~I pa~ su11s sig11ificntio11 : C11pharn11U111 (Kf11r N11t,11111• 

vlll.1gc cil- la con~nla11011). 

u 1lya11/ r/1a,1.1t1 / ' l,01111m•, il poMf1 les C/111r11bl11.1' tl /'11rlc111t r/11 /11rd/11 d'Fdt•11 m•cc /11 /1111111111• ,Ir / ','pt',· 

f1111drny(1111t' 111111, J:(lrr/,•r le chr111i11 d,• l'nrbre de vie >> (Gc.:n~ e 3, 211) 



Dieu offre sn consolation : « Mol, je mis cr/11/ qui fL' cunsolr n ( l~nrc .\ I , 12) u Comme r dul ,111r 1 ,, m frr c 1111 fol, •, 
11111i a11.1,1i je 1•<110 comolcml, à Jl'm.rnlcm mm irrt•z cnnsofll,1 11 ( bok 6(,, 11) 

Dons cet L'vangilc. Jésu~ rmno11cc ln plus belle l ' i ln plu~ rodicr,k Jt: Inule~ ks ._011, ,, iat!on, · ,,, pré,CIILL' 11"'\• llc «Inn• 
k pain vivant. 

l'uur prolo11grr 111 médilntion pcrsonnclk : 
Que lle e xpérie nce a l-je dojà falto dos consolntions do Diou dons 1m1 vlo ? 

SJint Ignace de Loyola. Règles du disccmt·mcnt dl'~ esprit~ 

Troisième règlr de la 1 ~ .. scmnine, N° 31 (1 

- - - - -- --

De lo consolntion spirih1L•lle. J'nppcllc co11solntion un 111uuvc111cn1 intérieur qui c.:.t L'xr 111' dun~ l'~111e, pnr k qt1tl 
elle commence ri s'ontlnnunor dans l' umour Je son Créntl'.llr i·t Scil,!.ncur et c:n vie-nt n ne snvolr plu , 1111 11 c1 11ur 1111 
objt'l cré\\ sur la terre pour lu i-même. mais uniquement dans le Créntc11r ch.: toul cs ch use~ 1 a l'1111 solnt 11111 lnll 
encore répandre dtlS larmes qui portent ù l'amour dl.) son Seigneur l'fi111c 1011chcc <lu I rgrl'I <le St'$ péché.,. nu de lu 
Passion d0 Jésus-Christ. Notre-Seigneur. ou dr toute outre cunsidL'rut iu11 qui sc r.ipportc din:ctc111rnt ù ,c,11 ~r rvicc 
et à sa louange. Enfin, j ' nppcllc consolntion toute uugmcntu1iu11 d'c~pl1m11cc. de l'ui 1·1 dL: L'hnri lt'. cl t1111tc J11ic 
intérieure qui appelle et attire l'dme nux choses cclc.~tcs et uu ~uin <le son ~o.1 lu1. l11 1rn11quill i~,1111 ct l11 P"cln11111 cl:111 \ 
son Créateur et Seigneur 

Quatrième règk de la 11r• scmuinc, N° 317 

De ln désolation spirituelle. J'uppcllc désolai-ion spirituellr le conlroirc de cc qui u ch' Jit du11s 111 troisiè111c rè14 lc ; 
les tt!nèbrcs et le trouble de l'âme, l' inclinntion aux choses l.msst's et trrrestrcs, les diwrsc~ ugi1n1io11s cl te111n1lo11~ 
qu i la portt:nl à la défiance et la laissent sans espérance cl srms amour, triste, tiède, puresscusc, et cu111111c .~épurée 
de son Crènteur et Seigneur. Cnr comme la consolation csl opposée n lu de.so lution, il's pt nsrc~ q11c prod 11 i1 l' une 
sont nécessairement contraires à celles qui naissent de l' uuu·e. 

Deuxième règle de la 2fo" scmnine, N° 330 

li appartient à Dieu seul de donner de la consolation ù l'àme sans cause précédente, parce qu ' il n'appartient qu ' o.111 
Créateur d'entrer dans l' âme, d'en sortir, el d'y exciter des mouvements intérieurs qui l'atti rent 1ou1 cn1 ière i'.I 

l'amour de sa divine Majesté. Je dis sans cause, c' est-à-dire sans aucun scalimcnl précédent ou connni~Mmct: 
préalable d'aucun objet qui ail pu faire naîrre cette consolation au moyen des actes de l'rnlenclcmL:nl et de la 
volonté. 

Versets 51-58: 
-+ le pain de l' homme voué à ln mort 
Le pain apparaît pour la première fois dans la Bible en Genèse 3, 19 : « A la sueur de 1011 visage tu mangeras 1011 
pain jusqu'à ce que 111 retoumes 011 sol car c 'esf de là que tu es venu ». La mention du pain est ici liée ù la morr ! 

Jusqu 'à lors, la nourriture était un pur don : <c Je vous do1111e routes les herbes portant semence el tous les arbres 
à frµits qui soul sur toute la surface de la terre: ce sera votre nourriture. 1> (Genèse 1, 29). Le pain comme 
nourriture c:st la marque de la finitude de l' homme et de son péché. 

-+ le pain et la manne 
c< C'est une 11011rrilure d'anges que fu as donnée à 1011 peuple, et c 'est 1111 pai11 tout préparé que, du cld, 111 leur 
as fourni sans falig11e, 1111 pain capable de procurer fous les délices et de s11fisfaire tous lrs ~ollts 1i (Sagesse 16. 

20) 
Pour prolonger la méditation personnelle : 

Le don de Dieu s'articule toujours avec l'effort de l'homme . Quelle 
expérience ai-je de cette coopération avec le Seigneur dans ma vie 
personnelle ? 

-+ le pa in de la Parole 
Moïse cxpliqul' la valeur de cc don <le la m:inne : « fr Seigneur t 'a emd~11é l 'li11111ili1t1, il t 'llfllit semi, fa faim , 
il t 'a do1111é à manger lu ma1111e q11e ni fui ni tes pères 11 'airil'z co111111e pour te momrer que l'homme ne l'/t pas 
seulement de pain, mais q11e l 'homme 1•it dl' tout ce qui sort de la ho11cl1t! de Dieu. i, (Dl'Uttlr011(m1t' 8, l ) 



lai l '.al\'•c t'q .!<>1h Ull\~I un J'.:Un n~CC~\,lirr .) la Vi r <! ru., tl 'hommt!, /ll(IIIJ::e-le. mange ce rouleau; ensuite I/J 

ira., f'• rlct d la mai.\fm ,1 ' luar /' . .J'nu,·rù ln hnuche t!t Il me fit ma11,:cr ce roulctm. JI me dit 'Fils d'homme, 
,wurri_, fo" 1 <'fltu ,., r.·m,r/L, f t':1o rntraillc.t de cr rfl 11lc1111 que je te don11e. · Je le mangeai: il fut da11s ma bouche 
J 'un.r rl,•ur f'u r de 111/rl. ,, (Ll.L'ch icl l . \- 3) 

l ':i.;-" \ pn,:,'i:?ilC de ,J,nl Jc.m. J1...w, .::,1 appcll1 Ir Vcrhc, c'csH1-dirc ln Parole. << Et le Verbe s'es t fait chair >> 
l 1r .u1 1 1-. 1 A '.l cl-i~lllT ll . Jtsu, nou~ invite t) k 111nngcr : <t car ma chair est 1111e vraie 11011rrit11re el 111011 sang 
unl', rail' hoi\SN I , ()C!l.11 (;o , 5~) 

l!' Jfll d,' n, d'un,· d,,ublc noumrun: : en Jé,u~. nou~ ~ommcs nourris de ln Parole cl du Pain. 

L, <.' ù.., , l 'c \ auc~n 11 3 raµpe-k celte r~.1 l11 <.' qui fui cclébréc d~s les débu1s du christianisme : « l'Eglise a to11}011rs 
POrérl les db ti.no Ecrill41'eJ , comm<' r!II<' l'a fair aus~i pour le Corps mf mc t/11 Seigneur, elle qui 11e cesse pas, 
UJn,111, do,,, /fJ sol111c litur,:il'. de prmdr<' le pain de ,,fq sur la rahle de la Parole et wr celle du Corps du Christ. J> 

lDl'l , ..--r!-,i.---i, ~- "21 ) 

Poor pmlo~r i3 IDl"<lt\J:lllon pl'.' rsonoclle : 
Comment la Parole de Dieu est--elle nourriture pour ma vie ? 

-t man.ir-r l:a clair du Fils de l" homme 
b7 ;ro. c~c ca fr3D.çais, le mot ,,corps •1 renvoie au tout de la personne physique. Le mot « chair >1 est plus 
-ec.n f 
J .,e..-. c;~r P- ~1 puk de 1· Eglise romme Corps du Christ, il insiste sur la perspective d'ensemble qui manifeste que 
· e<- C"rC) .:.-:s <c:. I :!p'~e~ au ~1 au point de fom1er un ensemble articulé où chacun a son rôle à tenir. 
~ ... -1 :e:.:::1 pal( cie !a chz:r ,. le mot rt"Vient six fois en huit versets ! Si le corps renvoie à un tout organisé, la 

cL T e<;, .m symbole personnel. quasi physique. de Jésus. 
Le pa.m '{U t' ""w rompons n 'est-il pa5 une communion au corps du Christ? Puisqu 'il y a 11n seul pain, 

no,o ~om.mt:S low un u u/ corpJ : car tous nous participons â Cl!t 1111iq11e pai11. » ( 1 Cor l O. \ 6-17) 
, ·O"l~-1-ow P'" de maisons pour manger cr pour boire? Ou bien méprisez-vous l'Eglise de Dieu? >> ( 1 

Co· 1 2: J 

-t prl$e,:icc r~lle : oorp~ rédlemut prhenl ! 
Lo ,·e .!:t'lci: ci.., ~ g:neur cid..'b le pain c:st r(-elJc non pas en tant qu 'elle y es t ca fe nnél', mais en ce que je sui s 
·-i:o:,:,orè r. !i:.1 plu!.O! qu'il n' est ~\ÎmJlé en moi. Céltbrer !' Eucharistie, c'est consentir:\ un corps à corps avec 
'r C IL~ c:.c ?ti! t' '.>0'1.c qt.e no1H .!>O)'OOS a.ssimilr par lui, 1ncorport1 ..'i ~on propre corp~ de Ressuscité en mangeant 
~ ch- ·1 ci cr. èx.rn .m w;1 ~a:1~ 

u corr t-i_e,, u1~1.q..:t c ç\ , , tnuiblemem co~ " ( ela nt' con)is1c pa3 à ident ifier l ' hoslie nu corps biologique 
CJ J611r l',1'"'crr'Oi.J t' , n1 :i •-éparcr u COrp!I de la ré3htt h1~tor1que de ct• que Jésus fu t durant sn vie terrestre. Le corps 
e-Jcbz.ri~,.q-r port•., m.,.rque de~ comportement~. de) mon1c:rn d' ttrc cl del 'c11gngemc:11t du Christ dnns ln miss ion 
èJ Pt."'t M,.:..r ~c1 et c,u1 a fait la chair de: cette vie donntc, t 'c\l nou, lt11ssn entrainer dans une nouvelle manière 
C U,atcî il\ le( k ( ~., i--1 
Cn..qoJé k, glic r11u• nou~ prép11roo·. â reccvou le corp~ cuchari~tiquc:. nou.) n:connni!>s011 ~ que nous n' en sommes 
f'2' ~;gt1C'., cl 1,ou~ d.t'mandon~ ~u Se1gncu1 111 17'JLl' de l.1 ~ucrbon pour donn.-r corp~ dans noir~ vie à ce qu • a eté 
la f~v!l pou, Jt:-.u: de YI\ rc et dt ~ 'cnga.gcr au ~trvict du Pèn.: Cl dt se~ fr~n:~. 

-t " cel ui q ui ou, n~t' ma cha ir t t holt mon ,ani: a la vil· r tt-rncllr >i 

JésJ, l1 oq1.c -..1 ch.ai, tl ~on >Mf.' ~ con\Ommcr. li Ill: veut pas l:11 rester à unl: ~impie adhés ion ,\ ~a Paro le et à sa 
rcr..on..'lc, mtm1.. ~1 ct l~ rep1és.c:1llt uuc nourri1ure , pirit udlt Jésu, n•~, pn~ un lc:idcr chnri~mntique, il désire 
introdu.rL :,,oo d.l•-c1pk ~n\ unt rl'ldtion d'in11mi1c: profonde t l de communion d' umour. D(IJ1s le mystère de sa 
non et de l b ré•urrcct1on, J6u.s a pcnn,~ il l' aJ1Jour (.Il: d<:pa~5L" r le~ lim ites de lu mort. L'nmour cl ln vie vont de 
p.it.r . Voila le ~ce1e1 du pr,in de vie 

\fanger IJ . ch;i.ir , et boire le« !>ang ,> offert> par le Seigneur, celî.! pcr111e1 de vivre de la vie même que Jésus 
reçoit du Père IJ ne :, 'ag11 pa..\ de: la vie biologi4uc, rnab de la vie t lcrne lil: qui, seule, peut vivifier l'homme pour 
IOl/lVUr , 

, Tour f ut par lui. et rien de ce IJlll/ur ne fut l {IIL\ lui. En lui était la 11ie, et la vie était la lumière des hommes. » 
/ka 1.J~) 

Jv·u, parle d UJlt .iutrc vit , une Vil' qui ni:: se réduit pas à la vie biologique, qui n'est que la dimension physique 
e• maJL7.tl k dr nov-c cxisrc: nce humni oc. 

Ln ê'rr cJL 11cnl \p 1ri tuc: I lorsqu'i l penue1 it l'amour de s'épanouir dans une vie re lationnelle détermioee par la 
l,hnl C'1oirn J 'a1TT'cr, étiblir dc:s relations d'éh:ction dans l'ordre conj ugal, parental, am ical ou dans l'ordre de 
IJ • Jl1r1lrne t.:; d( la fraternité , et n'c:, t pas qu' une affaire de cond itionnement biologique qui enfenne dans l'ordre 



dt la !'l f et:::.5 te Ut ne peux faire aut:ement ' ). Cela engage la liberté de 1 "homme qui le fa it accéder dans le domaine 
eu cho..x. de l'élection et de la graruité. 

En Jesus est la Vie, co11SOmmer sa chair et boire son sang, c'est laisser sa Vit irriguer notre vie. (cf. le viatique 
pour :es moure.1~ 1) 

Pou r prolonger l:J mé<l ilOtion p,ersonnelle : 
Comment est -ce que je comprends ce lien entre 11 manger la chair du Fils de l 'Homme » 
et ma vie humaine ? 

➔ « crlui qui mange ma chair demeure en moi et moi en lui ►> 
Spontanément, on pense que communier, c'est laisser Jésus venir habiter en moi. Ce que nous dit Jésus, c'est quïl 
f2Ut d"!!bord que je choisisse d'habiter en lui. Nous sommes dans l'ordre de la liberté et de !"amour. 

Le Christ est notre terre promise. Manger sa chair et boire son sang. c·est le rejoindre là où il se rend réellement 
pr~eni. ComrnWlier c·est habiter le lieu du Seigneur. 
Lorsque je participe à !'Eucharistie, je place ma vie, mon histoire et le monde dont je suis solida ire, dans le lieu de 
Dieu. ,, Je de.mande au Seigneur une seule chose, ce que je cherche: habiter la mai.son du seigneur tous les 

jours de nia 1-ie 11 (Psaume 27, 4) 

Pour proro□ef"r la mklita tion personnelle : 
Communier, c'est poser ma vie en Christ pour vivre avec lui. Quelles 

perspectives nouvelles cela ouvre sur le sens de la célébration eucharisüque ? 

Le temps de la méditation personnelle : 

' - . 
, ,· . . ' ~ ~ 

---~ _,,. ~ ~ 

Chant: 

R/ Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout petit, le serviteur. 
Toi, le Tout Puissant, humblement tu 
t'abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

~ - Le pain que nous mangeons. le vin que 

'lOUS buvons 
c·esl ton corps et ton sang 
Tu nous I vres ta VI€ , tu nous ouvres ton cœur. 
t!J fa,s .a demeure en nous Seigneur 

2 - Par le don de ta vie, 
tu désires auiourd'hui reposer en nos cœurs 
Brûlé de chanté, assoiffé d'être aimé. 
tu fais ta demeure en nous Seigneur 

3 - Unis à ton amour, tu nous veux 
pour toujours ostensoirs du Sauveur 
En notre humanité, tu reio1ns !'égaré, 
tu fais ta demeure en r.ous Seigneur 
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