
Seigneur, bénis nous et bénis notre repas.  
Que nous prenions du temps pour savourer  

ce que nous mangeons.

Prière autour de la table
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C’est... ma semaine
Du lundi 17 au samedi 22 mai 2021

DES IDÉES POUR AGIR CHAQUE JOUR

Samedi 22 mai
Sainte Rita

Dans mon journal 
intime, j’écris trois bons 

moments de ma semaine. 
Ensuite, j’écris : « Merci, 

Jésus, pour  
cette semaine. »

Mardi 18 mai
Saint Éric de Suède

Et si je jouais  
avec un copain  
resté tout seul  

à la récré ?

Lundi 17 mai
Saint Pascal Baylon

Je fais un beau signe  
de croix avant  

de m’endormir.

À la Sainte-
Coralie (18 mai), 

tous les lilas  
sont fleuris.

J’écris une lettre ou j’envoie 

un mail à quelqu’un de ma 

famille qui est malade ou 

très fatigué. Je lui écris  

que je pense à lui et je lui 

promets de prier un peu 

pour lui.

Jeudi 20 mai
Sainte Lydie

Avec un chant à Marie,  
je confie à Notre-Dame  

ceux qui soignent  
les malades  
et qui sont  
épuisés.

Vendredi
21 mai

Saint Constantin

Constantin était-il :

 boulanger ?

 empereur ?

 charpentier ?

Ma mission
   de la semaine
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Mercredi 19 mai
Saint Yves

La maman d’Yves, quand  
il était enfant, aimait lui répéter :  
« Vivez, mon fils, de telle manière  

à devenir saint. »  
Une belle invitation,  

non ?

Réponse : Constantin Ier le Grand était un empereur romain  
du IVe siècle. Homme sage, il a mis fin aux persécutions contre  
les chrétiens de l’époque, avant de devenir chrétien lui-même.

À dimanche
prochain !


