
Dans mon Sac à dos, je mets …                                                 Dans mon Sac à dos, je mets … 
 

 

 

• Un grand sac à dos avec une étiquette de bagage. Pas de valise. 

• Un petit sac à dos, avec étiquette, pour la journée. 

• Un tapis de sol 

• Un sac de couchage 

• Un chapeau, bob ou casquette 

• Des lunettes de soleil 

• De la crème solaire 

• Une lampe de poche/ ou frontale 

• Une gourde et verre en plastique réutilisable 

• Un couteau de poche (couverts) 

• De bonnes chaussures de marche (de type baskets) 

• Un maillot de bain (pour les douches collectives des installations 

sportives) 

• Une serviette 

• Une trousse de toilettes et rouleau de Papier Toilette 

• Grand sac poubelle 

• Tes médicaments usuels avec ordonnance 

• Tes vêtements : 

Bermudas, shorts, pantalon, t-shirts, pull chaud, affaires de rechange, 

pyjama, vêtement de pluie… 

• De la lessive en tube 

• Ta pièce d'identité :  

La carte d’identité à jour suffit pour la plupart d’entre nous. 

• Ta carte européenne d’Assurance Maladie 

• Un petit cadeau pour la famille d'accueil. 

• Le pique-nique pour le midi du 25 juillet 

• Un stylo et un petit carnet 

• Une Bible, un chapelet 

• Ta bonne humeur ! 
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Dans mon Sac à dos, je mets …                                                 Dans mon Sac à dos, je mets … 
 
 

 

Tu peux déjà noter les deux dates suivantes : 

- Samedi 22 Juillet 2023 à 18h30, en l’église St François 

Cette messe sera suivie d’un moment convivial (BARBECUE) où les dernières 

informations vous seront transmises. 

Ta présence à ce temps est indispensable 

 

Messe retour JMJ 

- Samedi 16 Septembre 2023 à 18h30, en l’église St Joseph 

Cette messe sera l’occasion de remercier toutes les personnes ayant participer 

de près ou de loin aux financements des JMJ et à sa réalisation. 

Cela sera suivi d’un moment convivial. 
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