
Nous vous invitons à :

Vivre le sacrement de la 
réconciliation.

Participer à une messe.

Prière du Jubilé

Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,

Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs

par l’Esprit Saint, la flamme de la charité
Qu’elles réveillent en nousQu’elles réveillent en nous
la bienheureuse espérance

de l’avènement de ton Royaume.
 

Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier

les semences de l’Evangile,
Qui feront grandir l’humanitéQui feront grandir l’humanité
et la création tout entière,

Dans l’attente confiante des cieux nouveaux
et de la terre nouvelle,

Lorsque les puissances du mal
seront vaincues,

Et ta gloire manifestée pour toujours.
  

Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,

Ravive en nous l’aspiration
aux biens célestes

Et répande sur le monde entier
la joie et la paix

De notre Rédempteur.De notre Rédempteur.
A toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire
pour les siècles des siècles.

Amen

Bienvenue À vous qui entrez dans cette 
église. Vous venez prier, peut-être visiter ? 
Vous avez été attiré par la beauté de 
l’édifice, par une porte ouverte ? C’est le 
Christ lui-même qui vous accueille. Ce 
petit livret vous permettra de vivre sur 
place une démarche de foi toute simple, 
comme un petit « pèlerinage intérieur » 
pour devenir pèlerin d’espérance. Vous 
vous inscrivez ainsi dans les pas de tous 
ceux qui cheminent à la suite du Christ, 
de ceux qui cherchent Dieu, de ceux qui 
vivront cette proposition dans le diocèse 
du Havre. Que le Seigneur vous donne sa 
paix, sa joie et vous ouvre à l’espérance.paix, sa joie et vous ouvre à l’espérance.

Parcours Espérance : 
trois églises sur la ville du Havre. 

Cathédrale
Saint Joseph

Centre Marial

Réconciliatiation

Devant une statue de la Vierge Marie

Pour cette dernière étape, je m’approche de la Pour cette dernière étape, je m’approche de la 
statue de la Vierge Marie. S’il y en a plusieurs dans 
l’église où je me trouve, je choisis celle que je 
préfère, celle qui manifeste le mieux l’amour 
attentif d’une mère pour ses enfants. Je peux 
éventuellement allumer un cierge ou un 
lumignon. Je m’arrête un instant puis peux redire 
lentement la prière du « je vous salue Marie »
prends conscience que Marie, Mère de l’Eglise est 
pour tous modèle de foi, d’espérance et de 
charité. Par ma vie, je souhaite devenir témoin et 
construire l’Eglise pour qu’elle rayonne du don de 
Dieu.

Parole de Dieu 

« Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la « Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la 
sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas, et Marie 
Madeleine. Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le 
disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton 
fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à 
partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui » (Jn 
19,25-27).



A la porte de l’église

J’entre dans l’église et me tiens quelques J’entre dans l’église et me tiens quelques 
instants à la porte. Je touche la porte de ma main 
me souvenant que le Christ est « la porte ». De 
cet endroit, je me laisse saisir par la beauté, 
l’harmonie et le calme de ce lieu. Je peux fixer 
mon regard sur la croix, sur l’autel ou sur la 
petite lumière rouge du tabernacle. Le Christ est 
là et il m’invite à vivre cette démarche pour le 
rencontrer, pour rendre ma foi plus forte. Je 
peux entrer et m’asseoir au fond de l’église.

Parole de Dieu 

« Amen, amen, je vous le dis : Moi, je suis la porte des « Amen, amen, je vous le dis : Moi, je suis la porte des 
brebis. Tous ceux qui sont venus avant moi sont des 
voleurs et des bandits ; mais les brebis ne les ont pas 
écoutés. Moi, je suis la porte. Si quelqu’un entre en 
passant par moi, il sera sauvé ; il pourra entrer ; il 
pourra sortir et trouver un pâturage. Le voleur ne 
vient que pour voler, égorger, faire périr. Moi, je suis 
venu pour que les brebis aient la vie, la vie en 
abondance » ( Jn 10,7-10).

Le Chœur de l’église

Nous nous dirigeons vers le chœur et nous arrêtons 
devant l’autel. Le chœur est le lieu qui nous dit que le 
Christ est mort et ressuscité pour nous sauver.

Nous y découvrons l’ambon d’où est
proclamée la Parole. C’est le Christ qui
est Parole de Dieu, Lui « le Verbe quiest Parole de Dieu, Lui « le Verbe qui
s’est fait chair et a habité parmi nous ».
Nous nous inclinons devant la croix
pour faire mémoire de la mort de Jé-
sus, venu partager notre humanité
jusqu’à la souffrance. Et devant l’autel,
lieu de l’Eucharistie, célébration de sa
mort et de sa résurrection, fondementmort et de sa résurrection, fondement

de notre espérance.

Parole de Dieu 

« Avant tout, je vous ai transmis ceci, que j’ai « Avant tout, je vous ai transmis ceci, que j’ai 
moi-même reçu : le Christ est mort pour nos péchés 
conformément aux Écritures, et il fut mis au tombeau ; 
il est ressuscité le troisième jour conformément aux 
Écritures, il est apparu à Pierre, puis aux Douze » (1 
Corinthiens 15, 3-5).

Pour moi, qui
est Jésus le Christ ?

Ai-je repéré sa 
présence vivante à 
mes côtés ?

Devant la croix

J’avance dans l’église et choisis de me tenir J’avance dans l’église et choisis de me tenir 
devant la Croix qui manifeste le don que le 
Christ fait de lui-même à son Père pour tous les 
hommes. Je peux lentement faire sur moi le 
signe de la croix en me rappelant que je suis 
tout entier enveloppé de l’amour du Père en 
Jésus. En contemplant la croix, je porte 
également dans ma prière mes souffrances 
personnelles, celles de mes proches et celles de 
ceux que je ne connais pas.

Parole de Dieu 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez 
sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je 
suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le 
repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à 
porter, et mon fardeau, léger » (Mt 11,28-30).

Puis, je peux redire lentement
la prière du Notre Père


