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Vers une paix désarmée  
et désarmante1 
Dans le contexte actuel, il est important de relire et  
de s’imprégner du message de paix du pape Léon XIV.

« Aujourd’hui, la justice et la dignité humaine sont 
plus que jamais exposées aux déséquilibres de pouvoir 

entre les plus puissants. Comment vivre une période de dés-
tabilisation et de conflits tout en se libérant du mal ? Il nous 
faut encourager et soutenir toute initiative spirituelle, cultu-
relle et politique qui maintienne vive l’espérance en contrant 
la diffusion d’“attitudes fatalistes, comme si les dynamiques 
en acte étaient produites par des forces impersonnelles ano-
nymes et par des structures indépendantes de la volonté hu-
maine”.
Que nous ayons le don de la foi ou qu’il nous semble ne pas 
l’avoir, chers frères et sœurs, ouvrons-nous à la paix ! Ac-
cueillons-la et reconnaissons-la, plutôt que de la considérer 
comme lointaine et impossible. Avant d’être un objectif, la 
paix est une présence et un cheminement. Même si elle est 
entravée à l’intérieur et à l’extérieur de nous, comme une 
petite flamme menacée par la tempête, gardons-la sans ou-
blier ni les noms ni les histoires de ceux qui en ont témoigné. 
C’est un principe qui guide et détermine nos choix.
La paix existe, elle veut habiter en nous, elle a le doux pouvoir 
d’éclairer et de dilater l’intelligence, elle résiste à la violence 
et la surmonte. La paix a le souffle de l’éternel : tandis qu’on 
crie “assez” au mal, on murmure “pour toujours” à la paix. »

Pape Léon XIV

1. Extraits du message pour la Journée mondiale de la paix 2026.
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À l’ACF, on se sent accueillie

10 /  H É R I T I E R S  D E  L ’ A V E N I R

Au Havre des Familles, on tisse du lien

12 /  O U V E R T U R E

L’Afehme, un espace pour tous...  
et surtout pour les femmes et les enfants
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Zoom sur les ateliers 
intergénérationnels de Bolbec
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ANNUEL ORDINAIRE : 15 EUROS  

SOUTIEN : 30 EUROS (5 NO)

ABON N EMENT DE DÉC EMBR E À DÉC EMBR E

À R ENVOYER À :  

Maison diocésaine

Service communication « Le Havre et Caux » 
22 rue Séry — 76600 Le Havre

NOM

PRÉNOM

ADR ESSE

 

CODE POSTAL 

VI LLE

Ci-joint chèque libellé à l’ordre de :  
Association diocésaine du Havre

Ces informations sont destinées au Diocèse du Havre 
- Service Communication. Elles sont enregistrées dans 
notre fichier afin de traiter votre abonnement. Confor-
mément à la loi « Informatique et Libertés » du 6/01/1978 
modifiée et au RGPD du 27/04/2016, elles peuvent donner 
lieu à l’exercice du droit d’accès, de rectification, d’effa-
cement, d’opposition, à la portabilité des données et à la 
limitation des traitements ainsi qu’à connaître le sort des 
données après la mort en vous adressant à : 
communication@catholique-lehavre.cef.fr.

RECEVEZ « LE HAVRE ET CAUX »
À DOMICILE

2

Directeur de la publication : Père Bruno Golfier –  
Directrice de la rédaction : Mónica Pallardel Aparicio, service diocésain de l’information  

et de la communication du diocèse du Havre, Maison diocésaine, 22 rue Séry, 76 600 Le Havre —  
02 32 74 97 22 – Comité de rédaction : Michel Crochemore, Élisabeth Delestre,  

Véronique Frégard, Marie Héron, Bruno Lecoquierre – Conception et réalisation : Bayard Service —  
23 rue de la Performance, BV 4, 59650 Villeneuve-d’Ascq — Tél. 03 20 13 36 60 —  

www.bayard-service.com – Secrétaire de rédaction : Cécile Aubert –  
Création de la maquette : Anthony Liefooghe – Contact publicité : Tél. 03 20 13 36 70 –  

Imprimeur : Planète Graphique (Saint-Martin-du-Vivier, 76) –
ISSN : 1950-8255 – Tirage : 2 500 ex.  

Dépôt légal à parution.  
Tous droits réservés textes et photos.



L
, 
EVENEMENT

 9 HEURES : ACCUEIL.
9 H 30 : MESSE.
 16 H 30 : FIN DE LA RÉCOLLECTION
 UN ACCUEIL POUR LES ENFANTS  
SERA ASSURÉ.

PROGRAMME

Samedi 31 janvier 2026, à l’Abbaye de Valmont

Journée diocésaine  
de récollection
Tous les diocésains sont invités à vivre une journée spirituelle  
afin de se placer sous le regard de Dieu et de se préparer 
intérieurement à poursuivre ce chemin de transformation. 
Nous serons accompagnés par Mgr Michel Dubosc,  
ancien évêque d’Évry et ancien évêque aux Armées,  
qui guidera notre démarche.
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WWW.LEHAVRE.CATHOLIQUE.FR/DATES-AGENDA/

Dimanche 25 janvier, de 10 h à 17 h
RÉCOLLECTION  
DES CATÉCHUMÈNES
Temps de partage avec Mgr Jean-Luc Brunin 
pour les futurs baptisés et les premiers 
communiants adultes de 2026. Rendez-vous 
au monastère du carmel au Havre (151 rue 
Félix Faure). Il faut prévoir son pique-nique.
Renseignements et inscription :  
kt@catholique-lehavre.cef.fr  
ou 02 32 74 51 87.

Mardi 27 janvier, à 20 h 15
LES FINS DERNIÈRES. . .  
UNE QUESTION TABOUE ?
Le service de la Responsabilité catéchétique 
vous propose cette formation pour savoir 
comment en parler en catéchèse,  
en catéchuménat, avec des jeunes ?  
Rendez-vous à la Maison diocésaine  
au Havre (22 rue Séry).
Renseignements et inscription :  
kt@catholique-lehavre.cef.fr  
ou 02 32 74 51 87

Mercredi 4 février, à 19 h
SOIRÉE CINÉ-DÉBAT
Le service de la Responsabilité catéchétique 
et le service Foi et Culture organisent 
une soirée pour les catéchumènes 
et con�rmands autour du �lm Forgiven 
de Rolland Jo�é. Programme : à 19 heures, 
accueil (venez avec votre repas), à 20 heures, 
début du �lm puis échanges jusque 22 h 30, 
�n de la soirée. Rendez-vous à la maison 
diocésaine (22 rue Séry au Havre).
Renseignements : kt@catholique-lehavre.cef.fr

Samedi 7 février, à partir de 14 h
RASSEMBLEMENT DES 6 e/5 e

Une journée préparée et animée par  
le Conseil diocésain des jeunes (CDJ) 
sur le thème « Vous serez saints ! ».
Au programme : grand jeu, ateliers, crêpes, 
messe et veillée festive. Rendez-vous  
au collège Sainte-Croix de Montivilliers.
Renseignements et inscription :
pastorale-des-jeunes@catholique- 
lehavre.cef.fr - 02 32 74 51 83

 
CÉLÉBR ATION POU R L A PROTECTION, L A DÉLIVR ANCE ET L A GUÉRISON
Cette célébration vise à apporter délivrance et guérison face aux peurs que fait naître la sou�rance. 
Cette délivrance se fait par le don de l’Esprit saint qui permet la guérison spirituelle.  
Elle permet à chaque participant de redire sa con�ance en Dieu et d’en recevoir la force  
pour repartir dans l’espérance. Il n’y a là rien de magique.
Voici les dates pour l’année 2026 :
–  Mercredi 28 janvier : 18 h 30 au Centre marial (Le Havre) ;
–  Mercredi 11 mars : 18 h 30 à Notre-Dame des Flots (Sainte-Adresse) ;
–  Mercredi 8 avril : 18 h 30 au Centre marial (Le Havre) ;
–  Mercredi 6 mai : 18 h 30 à Notre-Dame des Flots (Sainte-Adresse) ;
–  Mercredi 6 juin : 18 h 30 au Centre marial (Le Havre) ;
–  Samedi 4 juillet : 10 h 30 à Notre-Dame des Flots (Sainte-Adresse).

Z O O M  S U R …

4

DIOCÈSE



Samedi 28 février, le matin
« PAUSE AVEC JÉSUS »
Le service de la Responsabilité catéchétique 
vous invite à un temps d’intériorité et de 
partage pour les catéchistes, animateurs 
jeunes, accompagnateurs du catéchuménat, 
accompagnateurs de jeune, etc.  
Rendez-vous au Carmel du Havre  
(151 rue Félix Faure, 76 600 Le Havre).
Renseignements et inscription obligatoire : 
kt@catholique-lehavre.cef.fr 
ou 02 32 74 51 87

 
Dimanche 8 mars, à 15 h

FÊTE DE L’ I N ITIATION CH RÉTI EN N E
Le service de la responsabilité catéchétique 
vous invite à la fête de l’initiation chrétienne 
des adultes et à l’appel décisif des adolescents.  
Cette célébration présidée par Mgr Jean-Luc 
Brunin se déroulera à la cathédrale Notre- 
Dame au Havre. Les jeunes catéchumènes 
se retrouveront le matin à la Maison diocésaine 
pour un temps de partage.

Z O O M  S U R …

L’ASSOCIATION ACCU EI L  DES FA MI LLES DES DÉTEN US
Notre association Accueil des familles des détenus a été créée dans  
le but d’accueillir les familles a�n de maintenir le lien familial parents-
enfants. Nous accueillons environ deux mille familles par mois.
Nous accueillons les familles dans un local mis à notre disposition par 
l’administration pénitentiaire du mardi 8 heures au samedi 17 heures.
Nous sommes actuellement trente-cinq bénévoles à l’écoute 
des familles, souvent bien démunies lors de l’incarcération d’un 
proche. Nous aidons à remplir les feuilles de linge et di�érents 
renseignements administratifs complémentaires, avec comme 
support une plaquette dans laquelle sont reprises les étapes les plus 
importantes à connaître. Nous recevons individuellement les familles 
quand elles en ressentent le besoin pour exprimer leur ressenti,  
de façon discrète et non intrusive. 
À l’occasion de Noël et de la fête des pères, nous organisons au sein 
du centre pénitentiaire deux spectacles de divertissement pour les 
enfants de 3 à 12 ans. Cela o�re aux enfants et aux papas un moment 
de partage et de rapprochement.

ASSOCIATION « ACCUEIL DES FAMILLES DES DÉTENUS »

Z O O M  S U R …

Dimanche 15 mars, à partir de 10 h
Journée de récollection pour tous ceux  
qui se préparent à la con�rmation  
sur notre diocèse avec messe à 10 heures  
à l’église Sainte-Jeanne-d’Arc au Havre.
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Un an de chemin

Le diocèse poursuit  
sa transformation pastorale
En ce début d’année 2026, notre diocèse marque une étape importante :  
il y a un an jour pour jour, nous nous engagions ensemble dans le chemin  
de transformation souhaité par notre évêque, Mgr Jean-Luc Brunin.  
Un chemin inspiré par l’Esprit saint, nourri par l’écoute mutuelle  
et porté par une profonde volonté d’être une Église plus missionnaire,  
fraternelle et enracinée dans la vie des hommes et des femmes d’aujourd’hui.
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Vous souhaitez faire paraître

une annonce publicitaire...

Contactez : Contactez : Mireille BourdonMireille Bourdon

06 21 14 22 05 06 21 14 22 05 

mireille.bourdon@bayard-service.commireille.bourdon@bayard-service.com

ou Bayard Service au 03 20 13 36 60



Comme le rappelait l’évêque lors du 
lancement de cette démarche : « Le 

territoire de notre diocèse, sa démographie, 
son contexte social, économique, cultu-
rel, les réalités que vivent ses habitants… 
changent et impactent notre Église à bien 
des égards. […] Il est certain que le paysage 
diocésain va continuer à changer dans les 
prochaines années… »

UNE FORTE MOBILISATION DIOCÉSAINE
L’équipe diocésaine en charge de ce che-
min de transformation se réjouit de la très 
grande participation des communautés de-
puis un an. La seconde assemblée plénière 
du 25 novembre 2025 en est un signe écla-
tant : plus de cent cinquante participants se 
sont rassemblés pour réfléchir ensemble à 
« l’unité pastorale de demain ».
Les contributions ont mis en lumière des cri-
tères concrets : distances raisonnables, bas-
sins de vie réels, mixité sociale, traditions 
locales… Elles ont aussi rappelé l’importance 
d’une gouvernance véritablement synodale, 
fondée sur la coresponsabilité, la subsidia-
rité et la formation des acteurs pastoraux.
En ce sens, l’appel de notre évêque résonne 
avec force : « L’Esprit saint nous invite à 
inventer, dans la �délité à l’Évangile, une 
Église capable de témoigner aujourd’hui de 
la joie de croire. Notre transformation n’est 
pas d’abord structurelle : elle est spirituelle 
et missionnaire. »

UNE ANNÉE 2026  
TOURNÉE VERS LA CONSTRUCTION

À partir des travaux du 25 novembre, les 
divers conseils du diocèse vont désormais 
entrer dans une nouvelle phase de discer-
nement et de propositions. Le conseil épis-
copal, le conseil presbytéral, la fraternité 
diaconale, ainsi que le conseil diocésain du 
Peuple de Dieu se réuniront pour travailler 
à partir de la synthèse de cette assemblée.
L’objectif : remettre, au début du mois de 
juillet 2026, un document d’orientation 
a�n de proposer une structuration plus 
e�ective des Unités pastorales, au service 
d’une Église locale davantage missionnaire 
et proche des réalités humaines. Ce mouve-
ment s’inscrit pleinement dans l’élan rap-
pelé par Mgr  Brunin : « Ce processus n’est 
pas une réforme de plus : c’est un mouve-
ment d’espérance. Il s’agit d’apprendre 
à être une Église en chemin, portée par la 
con�ance et la joie de servir ensemble. »
Parce que cette transformation ne peut 
être seulement organisationnelle mais doit 
trouver son sou�le dans la prière et la dis-
ponibilité intérieure, l’ancrage spirituel de-
meure essentiel. Comme le rappelait déjà 
notre évêque dans les premières étapes de 
cette démarche, il s’agit avant tout d’une 
réforme inspirée par l’Esprit saint.

ABBÉ BENOIT RICAUX
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Lundi 2 février
 g Journée de la vie consacrée

Mercredi 4 février
 g  Réunion du pôle « Dialogue, amitié sociale, 
bien commun » à Paris

Jeudi 5 février
 g Conseil presbytéral (matin)
 g  Équipe formatrice de l’École diocésaine  
des disciples missionnaires (après-midi)

Vendredi 6 février
 g Conseil épiscopal (matin)
 g  Conseil de tutelle de l’Enseignement  
catholique (16 h-18 h)

Samedi 7 février
 g  Participation aux temps fort des 6e-5e  
à Montivilliers

Vendredi 13 février
 g  Bureau du Conseil diocésain du Peuple de Dieu 
(18 h 30)

Samedi 14 février
 g  Rencontre du groupe diocésain  
« Élus chrétiens » (Valmont, 14 h)

Du dimanche 15 au mardi 17 février
 g  Récollection du presbyterium  
chez les Bénédictines de Bayeux

Vendredi 20 février
 g Conseil épiscopal

Vendredi 27 et samedi 28 février,  
et dimanche 1er mars
 g  Session nationale des aumôneries  
de prison (Paris)

Lundi 2 et mardi 3 mars
 g  Session provinciale au monastère  
de Grentheville

Vendredi 6 mars
 g Conseil épiscopal

Samedi 7 mars
 g Conseil diocésain du Peuple de Dieu

Dimanche 8 mars
 g  Fête de l’initiation chrétienne  
et appel décisif (cathédrale, 15 h)

Lundi 9 et mardi 10 mars
 g  Session provinciale au monastère  
de Grentheville

Mercredi 11 mars
 g  Rencontre du groupe diocésain  
pour la formation (18 h 30)

Dimanche 15 mars
 g  Journée de récollection avec les confirmands 
du diocèse

Mardi 17 mars
 g  Soirée d’adoration et de réconciliation avec  
la Pastorale des jeunes (Centre marial, 20 h)

Vendredi 20 mars
 g Conseil épiscopal

Du lundi 23 au vendredi 27 mars
 g Assemblée plénière de l’épiscopat (Lourdes)

Samedi 28 mars
 g  Intervention à l’École des disciples 
missionnaires

Lundi 30 mars
 g Réunion d’évêques à Paris

Mardi 31 mars
 g Journée du presbyterium
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L’ACF est un lieu  
où l’on se sent accueillie
L’Action catholique des femmes (ACF) est d’abord une histoire de rencontres.  
Nous nous retrouvons en petite équipe autour d’un café ou d’un gâteau, pour parler 
vraiment : de notre vie, de nos joies, de nos fatigues, de ce qui bouge dans la société  
et nous questionne… Rien n’est « trop petit » ou « hors sujet ».

Ici, pas de jugement, pas de com-
pétition : juste un espace simple 

et chaleureux où chacune peut sou�ler, 
poser ses valises et dire : « Voilà où j’en 
suis… » On écoute, on partage, on rit 
parfois, on s’émeut souvent et, petit à 
petit, on avance ensemble. Chaque ren-
contre s’appuie sur un thème ou un fait 
de société –  quelque chose qui nous 
touche : la famille, le travail, les liens, 
l’actualité, la place des femmes, la so-
lidarité… Ces échanges permettent de 
prendre du recul, d’y voir plus clair et de 
découvrir comment l’Évangile peut éclai-
rer nos vies de tous les jours. Ensemble, 
nous cherchons à cultiver des liens forts 
à travers la solidarité et le soutien mu-
tuel, développer une parole féminine 
dans l’Église et la société, agir concrè-
tement, chacune à notre façon, pour un 
monde plus humain et plus fraternel, à 
avoir une parole qui se libère et se res-
pecte, et un regard neuf sur ce que nous 
vivons. Agir, nous l’avons fait bien sou-
vent en dénonçant les violences faites 
aux femmes et la pédocriminalité (« En 
�nir avec le silence »), à travers diverses 

publications. L’an dernier, notre thème 
étant l’intergénération, nous avons or-
ganisé sur la paroisse de la Pentecôte 
un dé�lé de mode. De nombreuses 
femmes et jeunes �lles hors ACF se sont 
jointes à nous pour travailler en atelier 
a�n de confectionner des tenues créées 
à base de matériels recyclés.
L’Action catholique des femmes, c’est 
un lieu où l’on se sent accueillie, sou-
tenue, encouragée. Un petit halo de lu-
mière dans le quotidien.

SUZÈLE HÉBERT  
ET CHANTAL BAUDRY

Contact : chantalbaudry@free.fr

M O U V E M E N T S
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Le Havre des Familles

« Un espace où se tisse nt
Le Havre des Familles est une association créée par le Secours Catholique  
et les Apprentis d’Auteuil. Elle est née d’une volonté forte : offrir aux familles un lieu  
où elles puissent non seulement être accueillies, mais aussi agir, décider et construire 
ensemble. Les deux associations, engagées de longue date dans l’accompagnement social, 
éducatif et solidaire, ont imaginé un espace où les parents sont pleinement reconnus  
comme acteurs de leur propre vie et de la vie collective.

Le Havre des familles, situé 
dans la cour de l’église Sainte-

Anne, a été la dixième maison de ce 
type à ouvrir en France ; il y en a ac-
tuellement vingt-quatre et plusieurs 
projets sont en cours. Le Secours Ca-
tholique apporte à ce dispositif sa 
longue expérience de promotion du 
pouvoir d’agir et d’écoute incondi-
tionnelle, tandis que les Apprentis 
d’Auteuil y conjuguent leur expertise 
en soutien à la parentalité. Ensemble, 
ils ont façonné un espace où les com-
pétences des parents sont non seu-
lement reconnues, mais aussi valori-
sées et développées.

PLUS QU’UN SERVICE,  
UN LIEU DE VIE

Ici, la participation n’est pas un prin-
cipe abstrait : elle est au cœur du fonc-
tionnement. Le conseil de maison, ou-
vert à tous les parents, est l’instance 
où se prennent toutes les décisions. 
Aménagement des espaces, choix 
des activités, organisation des temps 
conviviaux, dé�nition des règles de 
vie : rien n’est imposé de l’extérieur. 
Les professionnelles sont présentes, 
mais en soutien ; elles accompagnent, 
facilitent les échanges et garantissent 
un cadre sécurisant, tandis que les fa-
milles portent la dynamique du lieu. 
Cette gouvernance partagée permet à 
chacun d’exprimer ses idées, de pro-

poser des projets et d’expérimenter sa 
capacité à agir pour la communauté.
Les activités du Havre des Familles, 
encadrées par une douzaine de béné-
voles, reflètent cette philosophie par-
ticipative : temps d’éveil pour les en-
fants, ateliers créatifs imaginés par les 
parents, cafés-rencontres, groupes de 
parole, projets coopératifs, mais aussi 
entraide dans les démarches adminis-
tratives ou les dé�s du quotidien. 
À chaque rencontre, les parents ren-
forcent leur con�ance, redécouvrent 
leurs capacités d’agir et prennent leur 
place dans une dynamique collective 
porteuse. Plus qu’un service, Le Havre 
des Familles est un lieu de vie, un es-
pace où se tissent des liens durables, 
où l’on peut déposer ses inquiétudes 
et célébrer ses réussites. Dans cet en-

vironnement sécurisant, parents et 
enfants trouvent un sou�le nouveau.

ACCUEIL POUR TOUS
L’accueil à la maison est le premier 
lien direct entre les familles et l’as-
sociation : c’est pour cela que toute 
l’équipe s’assure que chaque per-
sonne qui en franchit le seuil soit 
écoutée et accompagnée. Nous of-
frons un espace sécurisé où les fa-
milles peuvent trouver du soutien et 
de l’entraide. L’accueil est toujours 
personnalisé et adapté en fonction 
des besoins et des objectifs des fa-
milles qui viennent à nous.
Nous accueillons toutes les familles, 
de toutes origines, de toutes apparte-
nances philosophiques ou religieuses, 
qui rencontrent des obstacles et des 
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isse nt des liens durables »

contraintes qui peuvent impacter 
l’éducation de leurs enfants. Toutes 
les familles vivant dans des contextes 
de pauvreté, d’exclusion sociale et 
de vulnérabilité peuvent trouver leur 
place au sein de la maison.
Les parents peuvent venir avec ou 
sans leurs enfants (de 0 à 18 ans). 
L’accueil est inconditionnel et tota-
lement gratuit. En 2024, nous avons 
comptabilisé plus de 7 400 passages 
pour 186 familles accueillies.

GÉRALDINE MABILLE

Le Havre des Familles
63 rue Lesueur, 76 600 Le Havre

Tél. 06 50 83 98 26
Mail : lehavredesfamilles@gmail.com

Site internet : www.maisondesfamilles.fr
Facebook : https://facebook.com.

Instagram : Le-Havre-des-Familles 
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TÉMOIGNAGES
«  U N E  B U L L E ,  U N  C O C O N ,  
O Ù  L E  T E M P S  E S T  S U S P E N D U …  »
« “Bienvenue à la maison”, ce sont les premiers mots que j’ai entendus 
en franchissant le seuil. Une chose est sûre : à la maison du Havre  
des Familles (HDF), chacun est véritablement le bienvenu.  
Ce lieu offre aux petits et grands une bulle, un cocon, où le temps  
est comme suspendu. Dans cette ambiance détendue et conviviale, 
les moments de vie fédèrent ! Cette maison et ses effluves gourmands 
sont propices à l’ouverture aux autres et à la découverte de soi-même. 
Chaque jour, de nouvelles rencontres sont possibles.  
Avec toutes ces différences de parcours, de culture, de langue...,  
on ne sait jamais de qui on va apprendre en venant au HDF. 
Ici, les salariés et bénévoles accompagnent, sans aucun jugement,  
les personnes à dévoiler leur potentiel et à éclore. C’est une équipe 
très investie qui œuvre avec beaucoup de prévenance au quotidien 
des familles. »

CÉCILE

«   J ’A I  T R O U V É  U N  S O U T I E N  
D A N S  M O N  Q U O T I D I E N   »
« Je suis arrivée au Havre seule avec mon mari et mon fils.  
Je n’ai pas de famille en France. J’ai découvert Le Havre des Familles  
au moment le plus difficile pour moi. Le simple fait de rentrer  
dans la cour, je me sens en sécurité. Vous êtes mes sœurs  
que je n’ai pas eues. Je ne souhaite plus déménager car j’ai trouvé  
un soutien dans mon quotidien. Des sourires, un câlin, du réconfort…  
Je sais que les prochaines semaines vont aller mieux, j’oublie  
mes soucis. J’ai confiance en l’équipe. Je leur demande souvent  
leur avis. »

WASSILA
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Afehme

Un espace pour les femmes 
et les enfants
L’Afehme est une association qui s’intéresse à la création de lien social  
entre les peuples. Cet acronyme se développe ainsi : « Association des femmes,  
enfants et hommes du monde entier ».

Néné Da Costa est à l’origine 
de la création de l’Afehme en 

juin 2005 ; elle a choisi ce nom car, 
lorsqu’elle est arrivée au Havre, elle 
n’a pas supporté le chacun pour soi 
qu’elle constatait. « Je venais d’un pays 
de partage, d’entraide. » L’association a 
vingt ans d’existence, elle vit avec peu 
de moyens humains et �nanciers, ce qui 
devient épuisant pour les bénévoles. Le 
nombre d’adhérents à l’Afehme varie 
chaque année, mais tourne autour 
d’une soixantaine de personnes. Plus 
l’association perd de bénévoles, plus 
elle perd d’adhérents.
L’association permet de se retrouver 
autour de cours d’alphabétisation, de 
cuisine, de couture et de travaux ma-
nuels. Dans l’année, elle assure une 
présence importante et répond aux 
appels téléphoniques. « Nous o�rons 
aussi une aide pour remplir les docu-
ments administratifs de toutes sortes. 
Auparavant, nous faisions de l’accom-
pagnement pour les démarches admi-
nistratives, mais par manque de béné-
voles, nous ne pouvons plus assurer ce 
service-là. »
L’association soutient plutôt les 
femmes. « Cela vient de mon père. 
Nous avons été orphelins de mère très 
tôt. Il a aidé beaucoup de monde et 
particulièrement des femmes seules 
avec enfants, lui-même étant resté seul 
avec quatre jeunes enfants. Comme il 
a aidé des femmes dans leur paren-
talité, je pense que c’est cela qui m’a 
conduite dans cette voie. »
Les femmes sont envoyées à l’associa-

tion par les institutions, par d’autres as-
sociations ou viennent d’elles-mêmes 
en entendant parler de l’Afehme. Le 
manque de bénévoles ne permet mal-
heureusement pas de répondre rapi-
dement à tous. Malgré cela, les gens 
sont invités à revenir mais, souvent, 
ils ne reviennent pas… Les personnes 
viennent aussi pour rompre l’isolement, 
apprendre le français, partager de bons 
moments ou pour rire avec les autres. 
« Je souhaite que toutes les femmes 

soient bien dans leur peau et dans leur 
quotidien. Quand une femme est sereine 
et heureuse, les enfants et toute la famille 
le sont aussi. »

Pour aider l’Afehme
On peut aider l’association en faisant 

des dons de toutes sortes, 
surtout pécuniaires car l’association 
a des charges fixes incompressibles. 

Ou bien en devenant bénévole.
Contact : 160 rue de la Vallée, au Havre

Mail : afehme@hotmail.fr

U N E  P L A C E  P O U R  L E S  E N FA N T S
Nouveauté : depuis deux ans, l’Afehme se tourne davantage vers les 
enfants. « Nous leur proposons plusieurs activités : égalité fille/garçon, 
aide aux devoirs, lectures en public et prise de paroles, connaissance de 
leurs droits et devoirs, travaux manuels, danse, etc. Mais avant tout, nous 
travaillons sur leur scolarité, car l’ignorance est le pire des maux de notre 
société. Les enfants sont l’avenir de l’homme et la relève des adultes », 
explique Néné Da Costa. 
Voilà pourquoi l’association se bat depuis des décennies pour les femmes 
et les enfants, mais aussi pour tout homme qui se trouve dans le besoin. 
En écoutant ou en posant une main sur l’épaule d’une personne éprouvée, 
on apporte du réconfort. Tout simplement.

O U V E R T U R E

12



M A I S O N  D
,
E G L I S E

À la maison Sainte-Anne de Bolbec

Les ateliers intergénérationnels 
font l’unanimité
Il y a environ huit ans, des ateliers intergénérationnels ont été organisés à la maison d’Église 
Sainte-Anne de Bolbec, à l’initiative d’une sœur de la communauté des Filles de la charité. 
À son départ, il y a dix-huit mois, une paroissienne a assuré la continuité des activités, 
accompagnée d’autres personnes qui aident pour le transport, les activités, le ménage...

Aux ateliers intergénération-
nels de Bolbec, « on est bien 

accueilli, les gens sont sympas avec 

tout le monde ». Suivant les dons de 
chacun, on peut y fabriquer des col-
liers de perles, des petits tableaux, 
des objets de décoration intérieure, 
et les emporter chez soi ensuite. 
Des compositions qui y avaient été 
confectionnées sur le thème de 
Noël ont même été vendues sur les 
marchés, pour acheter ensuite du 
matériel pour les ateliers, partici-
per aux frais de la maison d’Église 
et organiser des repas.
Tout le monde est accueilli, 
croyant ou non, à condition de se 
respecter et de respecter les lieux. 
Chaque rencontre est ponctuée 
par un goûter, pris ensemble, et à 
chaque �n de mois, on célèbre les 
anniversaires. 
C’est surtout le bouche-à-oreille 
qui amène de nouveaux partici-
pants : « Une amie m’a dit : “C’est 
bien, viens voir” » ; « Ma sœur me 

l’a proposé à la Banque Alimen-

taire » ; « Elle m’a appelée parce 

que j’étais isolée, femme seule. »
Les membres des ateliers ont aussi 
intégré la vie de la maison Sainte-
Anne. Avec des membres de la 
paroisse, ils organisent également 
des lotos, des repas et la kermesse 
de la Sainte-Anne.

ARNAUD SOURY

L E S  PA R T I C I PA N T S  T É M O I G N E N T
Pourquoi venez-vous ?
–  « J’aime bien faire du travail manuel. »
–  « On est bien accueilli, les gens sont sympas avec tout le monde. »
–  « C’est un lieu de partage. »
–  « J’aime bien être avec la collectivité. »
–  « C’est convivial, tout le monde s’arrange bien. »
–  « Je vois du monde, je parle, j’aime faire des activités avec les autres 

personnes, plutôt que rester toute seule chez moi. »
–  « On peut parler de tout et de rien. »
–  « Je fais de belles rencontres. »
–  « Comme je me débrouillais bien, la sœur m’a proposé d’être animatrice. »
–  « J’apprécie l’ambiance, être avec les autres, rigoler, partager le goûter,  

me changer les idées. »

Qu’est-ce que c’est, pour vous, l’espérance ?
–  « Plus de misère dans le monde entier. »
–  « Mille colombes pour la paix. »
–  « Recherche pour le cancer. »
–  « L’attente, la confiance, le désir, le souhait, la promesse, l’espoir, la joie… »
–  « L’espérance, c’est espérer avoir l’amour de quelqu’un. »
–  « Vivre dans un monde meilleur, en paix, où la guerre n’aurait plus  

de raison d’être, où les humains et les animaux vivraient côte à côte,  
où chacun respecterait la place de l’autre… »

–  « Cela me rappelle un foyer qui s’appelait “Espérance”, pour les adultes 
comme moi. »

–  « Espérance me fait penser quand on est allé au Havre pour les 50 ans, 
manger ensemble dans la cathédrale, faire des jeux, on a fait la messe  
avec les prêtres, vu le feu d’artifice et le son et lumières. »
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NOTRE ÉVÊQUE
S’ADRESSE À

NOUS

Bernard, Maurice  
et Raoul nous invitent 
aujourd’hui à résister

À travers leur foi vécue dans 
l’épreuve, ces jeunes laïcs 
engagés dans la Jeunesse 

ouvrière chrétienne (Joc) et dans le 
scoutisme nous rappellent que, même 
au cœur des ténèbres, Dieu peut faire 
naître l’espérance. Leur courage, nourri 
par la prière, la fraternité et la con�ance 
en Dieu, résonne comme un appel pour 
notre temps : reconnaître l’œuvre de Dieu 
partout où l’amour relève, restaure et re-
donne dignité dans un univers pollué par 
une idéologie fasciste, méprisant et dé-
truisant l’humain.
Bernard, Maurice et Raoul nous invitent 
aujourd’hui à résister à toute idéologie 
totalitaire, source de violence et de haine. 

Que le texte de l’homélie de Pierre 
Descamps, donnée au lendemain de 
la cérémonie de béati�cation à Notre-
Dame de Paris, nous aide à entrer plus 
profondément dans la joie de l’Évangile 
et à préparer nos cœurs à accueillir le 
Christ qui vient, humble et proche, dans 
la nuit de Noël.
Les nouveaux bienheureux seront célé-
brés chaque année, dans tout le diocèse, 
le 5 mai. Dans l’action de grâce pour 
les trois bienheureux que le Seigneur 
nous donne comme modèles d’engage-
ment apostolique, je vous souhaite une 
bonne année 2026.

+ JEAN-LUC BRUNIN,
ÉVÊQUE DU HAVRE

Depuis le 13 décembre où trois jeunes diocésains originaires  
du Havre ont été déclarés bienheureux en raison de leur martyre 
pour l’apostolat dans les camps de travail nazis, notre Église 
diocésaine est invitée à rendre grâce pour le témoignage lumineux 
de ces cinquante jeunes martyrs. L’Église, par cet acte, a voulu 
présenter comme source d’édification, leur engagement solidaire, 
fraternel et spirituel auprès des jeunes travailleurs français 
déportés pendant la Seconde Guerre mondiale.
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De l’espérance à la joie
Homélie du 14 décembre 2025, troisième dimanche de l’avent.

En ce troisième dimanche de l’avent, di-
manche de la joie, nos cœurs sont en 

fête. Cette joie est encore plus grande pour notre 
Église diocésaine qui célèbre la béati�cation de 
cinquante jeunes martyrs, morts en déportation 
pour leur engagement fraternel et spirituel auprès 
des jeunes Français soumis au Service du travail 
obligatoire (STO). Trois des nouveaux bienheu-
reux sont originaires du diocèse du Havre. Jeunes 
prêtres, religieux, séminaristes, scouts ou mili-
tants de la Jeunesse ouvrière chrétienne (Joc), ils 
avaient librement choisi de partager la condition 
de leurs frères envoyés en Allemagne et de vivre 
leur engagement apostolique parmi eux, malgré 
les interdits du régime nazi. Leur témoignage est 
pour nous un message d’espérance.
À la lumière du prophète Isaïe – « Que le désert 
et la terre aride se réjouissent »  –, l’Allemagne 
de la déportation apparaît comme ce désert 
de peur et de sou�rance. Pourtant, au cœur de 
cette épreuve, Bernard, Maurice, Gaston et leurs 
compagnons ont été missionnaires d’espé-
rance, soutenant la foi et la dignité de ceux qui 
risquaient de sombrer dans la désespérance. Ar-
rêtés pour activité religieuse jugée subversive, 
ils sont morts en déportation, portés par une foi 
animée par l’engagement et l’espérance.
Cette espérance joyeuse rappelle les mots du 
pape François dans Evangelii Gaudium : « La joie 
de l’Évangile remplit le cœur et toute la vie de 
ceux qui rencontrent Jésus. » Comme les premiers 
chrétiens, ces jeunes martyrs ont su résister par la 
prière, la fraternité et la con�ance en Dieu.
Alors que le Jubilé de l’Espérance touche à sa 
�n, l’Évangile nous invite, avec Jean-Baptiste, à 
reconnaître les signes du Royaume : les pauvres 
reçoivent la Bonne Nouvelle, les blessés se re-
lèvent, les exclus retrouvent leur dignité. Jésus 
révèle ainsi le visage d’un Dieu avec nous, au 
service de l’homme.

Dieu est à l’œuvre chaque fois que l’amour relève 
ceux qui sou�rent. C’est cet amour que nos mar-
tyrs ont témoigné jusqu’au don de leur vie, à la 
suite du Christ : « Il n’y a pas de plus grand amour 
que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. »

DIEU EST À L’ŒUVRE
Dieu est à l’œuvre dans le monde chaque fois 
que des femmes et des hommes écrasés par 
leur histoire se relèvent, retrouvent leur digni-
té ; chaque fois qu’un regard d’amour fait naître 
la beauté sur un visage oublié ou sou�rant ; 
chaque fois que des mains fatiguées trouvent un 
appui. Dieu est à l’œuvre quand Bernard, Mau-
rice, Raoul et leurs compagnons, et tant d’autres 
anonymes redonnaient con�ance à leurs frères, 
leur transmettant un message d’amour dans 
l’univers exécrable de l’idéologie nazie. Dieu est 
à l’œuvre quand ils témoignaient de la présence 
de l’amour et de la miséricorde de Dieu auprès 
de ceux qui sou�raient, opprimés par un régime 
fasciste et totalitaire.
Le pape Léon, dans son exhortation apostolique 
Dilexi te (Je t’ai aimé), rappelle que, par le Christ 
qui a consenti à se faire pauvre, le salut nous a 
été o�ert ; « C’est précisément pour partager les 
limites et les fragilités de notre nature humaine 
qu’Il s’est fait Lui-même pauvre, qu’Il est né dans 
la chair comme nous, que nous l’avons connu 
dans la petitesse d’un enfant couché dans une 
mangeoire et dans l’humiliation extrême de la 
croix, là où Il a partagé notre pauvreté radicale 
qui est la mort. »
Que le témoignage de nos bienheureux Havrais 
et leurs compagnons renouvelle notre foi, a�er-
misse notre espérance et nous engage davan-
tage au service de nos frères et sœurs. Que nos 
cœurs soient prêts à accueillir Celui qui vient à 
nous humblement dans la nuit de Noël. Amen.

PIERRE DESCAMPS, DIACRE PERMANENT

15



Alain Marre, aumônier au Centre pénitentiaire du Havre

« Nous sommes de simples transmetteurs 
de la miséricorde de Dieu »
Alain Marre a été nommé responsable de l’aumônerie du Centre pénitentiaire  
du Havre en septembre. Le rôle de ce service : « Être à côté, mais pas du côté de…  
Nous essayons d’accompagner la personne détenue dans son chemin de vérité  
et sur la voie du pardon demandé et/ou reçu. » Il raconte son cheminement.

« En 1982, jeunes mariés, nous entrons en 
ACI [NDLR : Action catholique des milieux 

indépendants], dans une équipe à laquelle 
nous sommes restés �dèles depuis. Avec le père 
Michel Quoist, Brigitte et moi avons participé à 
la création et au développement des C4/3, C2/1, 
équipes jeunes…  » Au début des années 1990, 
le père Jean-Claude Deschamps, qui fut durant 
vingt-cinq ans l’aumônier de la prison du Havre, 
sollicite Alain Marre pour accompagner les 
messes du dimanche à la guitare, une fois tous 
les deux mois. « J’ai toujours continué depuis… »
En 2020, alors à la retraite, Alain Marre intègre 
tout naturellement l’équipe d’aumônerie pilo-
tée avec dévouement et �délité par Gérald Roux, 
diacre permanent assisté de son épouse Agnès, 
qui s’occupe avec compétence des budgets de 
l’aumônerie régionale. Gérald devant quitter sa 
mission, Alain a été nommé responsable de l’au-
mônerie en septembre dernier par Mgr Brunin, lui-
même évêque accompagnateur de l’aumônerie 
nationale des prisons depuis un an.
« Nous représentons l’Église du Havre en mi-
lieu carcéral ; nous sommes trois aumôniers avec 
Brigitte et Marie-Claire, un prêtre accompagna-

teur (Frédéric) et quelques accompagnateurs 
occasionnels dont Jean-Claude, Jean-

Paul et Paul, depuis de longues an-
nées. Nous travaillons en équipe, 
lieu de partage et de relecture, pour 
ne jamais rester seuls, en essayant 
de communiquer le plus souvent 
possible. »
Les aumôniers sont nommés par 

l’adminis tration pénitentiaire sur 
proposition de leur évêque et de l’au-

mônerie nationale, après divers entre-
tiens et enquêtes. Ils s’en-

gagent à suivre des 

formations adaptées à leur mission. Celle-ci re-
pose sur trois pieds : les rencontres individuelles 
en cellule, des ateliers hebdomadaires de partage 
de la parole de Dieu et la célébration eucharis-
tique le premier dimanche du mois. Notre évêque 
célèbre �dèlement les jours de Noël et Pâques. 
Il a également célébré le Jubilé mondial des per-
sonnes détenues le 14 décembre dernier. Environ 
cinquante personnes, dont la moitié en milieu en 
maison d’arrêt (prévenus en attente de jugement 
et courtes peines – moins de deux ans), sont ins-
crites pour au moins l’une de ces trois activités.

« J’ÉTAIS EN PRISON ET VOUS M’AVEZ VISITÉ »
« La posture à adopter est délicate, témoigne Alain 
Marre. Une attitude d’écoute est nécessaire. Gra-

tuite, sans prendre parti, mais sans vouloir porter 

un fardeau trop lourd pour nos propres épaules. 

Nous sommes de simples transmetteurs de la mi-

séricorde de Dieu ; la rencontre porte en elle une 

exigence de fraternité, mais aussi de liberté pour 

la personne. Nous essayons de toujours penser à 

la victime, d’élargir le champ de la personne déte-

nue a�n qu’elle ne s’enferme pas sur ce qu’elle a 

fait (une personne ne peut se réduire à ses actes : 

c’est sa dignité fondamentale). Nous respectons 

une extrême con�dentialité et essayons de créer 

de bonnes relations avec les surveillants et l’enca-

drement, qui e�ectuent un travail di�cile, dont 

nous admirons souvent la qualité. Ils constituent 

des partenaires incontournables, des alliés et faci-

litateurs précieux pour nos rencontres. Le fonde-

ment de notre mission est double : saint Matthieu 
(25, 36), “J’étais en prison et vous m’avez visité”, 
mais aussi saint Paul (Ep 2, 9), “Le salut ne vient 
pas de vous, c’est le don de Dieu ; cela ne vient pas 
des actes : personne ne peut en tirer orgueil.” »

ÉLISABETH DELESTRE
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