« Je te salue, Marie, comblée de grdce,
le Seigneur est avec toi »

= Pélerinage Diocésain [dvr -Jl
=Samedi 22 au jeudi 27 aol(t 2026 Ij-._a}:..rf--.-



Dates a retenir
Vendredi 11 septembre 2026 - Messe de retour & 19h au Centre Marial.

Samedi 26 septembre 2026 - La visite du Pape Léon XIV a Paris : Inscription sur le site du
Diocése (date limite d'inscription : le 1¢" septembre 2026).

Jeudi 15 octobre 2026 - 3™ assemblée pléniére Eglise Diocésaine pour demain « Quelle
transformation humaine et sociale a venir pour le territoire de notre diocese ? » - Salle de féte
de Bléville de 19h a 20h30.

Mercredi 7 au mardi 13 octobre 2026 - Pélerinage dans le sud-est de la France.

Jeudi 26 novembre au mercredi 2 décembre 2026 - Pélerinage sur les pas de Saint Paul
en Grece.

Du 3 au 8 aoiit 2027 - Journées Mondiales de la Jeunesse (Séoul)

Samedi 21 au jeudi 26 aoat 2027 - Pélerinages a Lourdes.



[ ] p [ ]
Livret du pelerin
Pelerinage a Lourdes du 22 au 26 ao(it 2026
Présidé par Monseigneur Jean-Luc Brunin

« Je te salue, comblée de grdce, le Seigneur est avec toi »

Ce livret appartienNt @ ..
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« Je te salue, comblée de grace, le Seigneur est avec toi »

i Chers pélerins,
e N

Au moment ou notre diocése se prépare a se rendre a Lourdes, je vous
adresse fraternellement un message de confiance et d'espérance.
Lourdes est un lieu ou le Seigneur rejoint son peuple par I'intercession
de la Vierge Marie. Nous y venons avec ce que nous sommes : nos
joies et nos fatigues, nos priéres, nos attentes, nos fragilités. Nous y
venons surtout pour nous laisser rejoindre par Dieu.

Pour vivre ce pélerinage, nous sommes invités cette année a contempler Marie au jour de
I’Annonciation. La premiére parole qui lui est adressée est une parole de joie : « Réjouis-toi ! »
Dieu prend toujours l'initiative. Avant toute réponse de notre part, il vient a notre rencontre.
Il ne commence pas par demander, mais par donner ; il ne commence pas par exiger, mais par
offrir sa présence.

Marie est ensuite appelée « comblée de grace ». En elle, nous découvrons cette vérité
essentielle de notre foi : Dieu nous aime le premier. Il nous précede de sa grace. Toute vie
chrétienne commence dans cet accueil confiant de I'amour de Dieu.

Enfin, 'ange lui dit : « Le Seigneur est avec toi ». Cette promesse demeure au cceur de notre
espérance. Le Seigneur n'est pas absent de nos vies : il vient habiter notre histoire, rejoindre
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nos fragilités, éclairer nos obscurités.

Lourdes est le lieu ot cette parole peut étre recue 3 nouveau. A la Grotte, tant de pélerins
découvrent que la joie chrétienne n'est pas I'absence d'épreuve, mais la certitude d’'une
présence qui console, reléve et fortifie. Marie nous y conduit avec douceur vers son Fils.

Comme Marie, nous sommes appelés a répondre : « Voici la servante du Seigneur ; qu’il me
soit fait selon ta parole ». Ce « me voici » est le cceur du pélerinage. Il est l'acte de foi par
lequel nous remettons notre vie au Seigneur, dans la confiance. A I'école de Bernadette, nous
apprenons que ce « oui » se vit humblement, dans la fidélité et dans les gestes concrets de
chaque jour.

Je souhaite que ce pélerinage diocésain a Lourdes soit pour chacun un temps de grace, de
consolation et de renouveau spirituel.

Je confie notre diocése, chacun de ses pélerins, et tout particuliéerement les personnes
malades, agées ou éprouvées, a l'intercession de Notre-Dame de Lourdes. Qu’elle nous
accompagne et nous conduise a son Fils.

Votre évéque,

Mgr Jean-Luc BRUNIN



Bien vivre son pélerinage

Participer aux messes et célébrations

Pour entrer dans la démarche de pélerinage, il parait nécessaire de participer a I'ensemble
des célébrations et des rencontres proposées par le diocese. Pour cela, soyez attentifs au
planning journalier dans votre livret. Pensez également a inviter les personnes isolées de notre
pélerinage, celles qui se trouvent dans votre hétel. Certaines peuvent étre un peu perdues ou
timides. Etre en pélerinage, C’est aussi faire attention a 'autre et aussi faire connaissance avec
les autres.

Méditer et prier

A Lourdes, on peut vite passer d'une activité a une autre, sans s’arréter.

Prenez du temps pour vous : posez-vous dans le silence. Ce livret est aussi fait pour vous aider
a prier. Vous pouvez méditer les textes de la Parole de Dieu qui seront lus dans les liturgies
du jour.

Découvrir ou redécouvrir sainte Bernadette (des propositions vont vous étres fait par I'équipe
des pélerinages). N'hésitez pas a prendre du temps pour visiter les lieux emblématiques de
la vie de sainte Bernadette. Les lieux ont une dme qui nous parle au cceur. Visiter le Moulin
de Boly, le cachot, la maison natale, I'église paroissiale, I'oratoire (dans I'h6pital de Lourdes).



Programme

Les programmes du livret sont indicatifs. Des modifications peuvent intervenir. Rassurez-
vous, les précisions ou changements éventuels seront communiqués chaque jour a la fin des
célébrations diocésaines.

LES HALTES SPIRITUELLES
Pendant toute la durée du pelerinage, des temps de rencontres sont proposés a tous les
pélerins.

Cela vous permettra :
e de faire connaissance.
e de réfléchir ensemble a partir de textes bibliques.
e de partager vos expériences de Foi, de vie.
e de vivre des temps de priére personnelle

Notes personnelles




Programme du pélerinage

Samedi 22 aoiit
Voyage aller Le Havre-Lourdes en TGV

Dimanche 23 aodt
8h00 : Visite des Sanctuaires pour les nouveaux (départ devant I'’Accueil) /
10h30 Film sur le geste de I'eau / theme 2026 puis échange salle Gerlier pour les
pélerins d’hétel

14h30:

15h30
16h00
17h00

Lundi 24 aolt
0%9h00
14h00

17h00
21h15

Photo

: Chapelet a la Grotte
: Passage a la Grotte
: Messe d'ouverture, Ste Bernadette coté Carmel

: Messe, Ste Bernadette coté grotte
: Onction des malades, Ste Bernadette coté Grotte
15h30:

Chemin de Croix des Résidents, Prairie

: Procession eucharistique
: Chemin de Croix dans la Montagne



Mardi 25 aoit
10h00 : Messe, a la Grotte
14h00 : Célébration de la réconciliation, Ste Bernadette c6té Carmel
15h30 : Geste de 'eau, Prairie
16h30 : Pot festif
21h00 : Procession Mariale

Mercredi 26 aoit
09h30 : Messe Internationale, Basilique Saint Pie X
14h30 : Célébration d’envoi et Engagements, Ste Bernadette coté Carmel
16h00 : Dépot des cierges

Jeudi 27 aoit
Voyage retour Lourdes-Le Havre en TGV



Messe d’ouverture
Dimanche 23 aot 2026 a3 17h00
Sainte Bernadette c6té Carmel

CHANT D’ENTREE : Acclamez le Seigneur - p. 48
PREPARATION PENITENTIELLE : Messe de Saint Jean
Gloire a Dieu : Messe de la Grace - p. 49

PREMIERE LECTURE

Lecture du livre du prophéte Isaie (Is 22, 19-23)

Parole du Seigneur adressé a Shebna le gouverneur : « Je vais te chasser de ton poste,
t'expulser de ta place. Et, ce jour-13, j'appellerai mon serviteur, Eliakim, fils d'Helcias. Je le
revétirai de ta tunique, je le ceindrai de ton écharpe, je lui remettrai tes pouvoirs : il sera un
pére pour les habitants de Jérusalem et pour la maison de Juda. Je mettrai sur son épaule la
clef de la maison de David : s'il ouvre, personne ne fermera ; s'il ferme, personne n'ouvrira.
Je le planterai comme une cheville dans un endroit solide ; il sera un tréne de gloire pour la
maison de son pére. »

- Parole du Seigneur.
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PSAUME : (Ps 137 (138))
R/ Seigneur, éternel est ton amour : n'arréte pas I'ceuvre de tes mains.

De tout mon coeur, Seigneur, je te rends grace :
tu as entendu les paroles de ma bouche.

Je te chante en présence des anges,

vers ton temple sacré, je me prosterne.

Je rends grace a ton nom pour ton amour et ta vérité,
car tu éléves, au-dessus de tout, ton nom et ta parole.
Le jour ou tu répondis a mon appel,

tu fis grandir en mon ame la force.

Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble ;
de loin, il reconnait l'orgueilleux.

Seigneur, éternel est ton amour :

n‘arréte pas I'ceuvre de tes mains.

DEUXIEME LECTURE

Lecture de la lettre de saint Paul Apdétre aux Romains (Rm 11, 33-36)

Quelle profondeur dans la richesse, la sagesse et la connaissance de Dieu ! Ses décisions sont
insondables, ses chemins sont impénétrables ! Qui a connu la pensée du Seigneur ? Qui a été
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son conseiller ? Qui lui a donné en premier, et mériterait de recevoir en retour ? Car tout est
de lui, et par lui, et pour lui. A lui la gloire pour I'éternité ! Amen.
- Parole du Seigneur.

ACCLAMATION de L'EVANGILE : Psaume 117

EVANGILE

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 16, 13-20)

En ce temps-la, Jésus, arrivé dans la région de Césarée-de-Philippe, demandait a ses
disciples : « Au dire des gens, qui est le Fils de I'hnomme ? » lls répondirent : « Pour les uns,
Jean le Baptiste ; pour d’autres, Elie ; pour d’autres encore, Jérémie ou I'un des prophétes. »
Jésus leur demanda : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Alors Simon-Pierre
prit la parole et dit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant ! » Prenant la parole a son tour, Jésus
lui dit : « Heureux es-tu, Simon fils de Yonas : ce n'est pas la chair et le sang qui t'ont révélé
cela, mais mon Pére qui est aux cieux. Et moi, je te le déclare : Tu es Pierre, et sur cette pierre
je batirai mon Eglise ; et la puissance de la Mort ne 'emportera pas sur elle. Je te donnerai les
clés du royaume des Cieux : tout ce que tu auras lié sur la terre sera lié dans les cieux, et tout
ce que tu auras délié sur la terre sera délié dans les cieux. » Alors, il ordonna aux disciples de
ne dire a personne que c’était lui le Christ.

PRIERE UNIVERSELLE : © Marie, prends nos priéres
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OFFERTOIRE : Transformation

SANCTUS : Messe de St Jean

ANAMNESE

NOTRE PERE : Récité

AGNUS : Messe de St Jean

COMMUNION : Tu fais ta demeure en nous Seigneur - p. 50

CHANT D’ENVOI : Vivre comme le Christ - p. 51
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Messe
Lundi 24 aott 2026 a 09h00
St Bernadette - c6té carmel
Saint Barthélémy, apbtre

CHANT D’ENTREE : Eglise du Seigneur - p. 52

PREMIERE LECTURE

Lecture de I'’Apocalypse de Saint Jean (Ap Jn 21, 9-14)

Moi, Jean,j'ai vu un ange qui me disait : « Viens, je te montrerai la Femme, 'Epouse de 'Agneau. » En
esprit, il m’emporta sur une grande et haute montagne ; il me montra la Ville sainte, Jérusalem,
qui descendait du ciel, d'auprés de Dieu : elle avait en elle la gloire de Dieu ; son éclat était
celui d’'une pierre trés précieuse, comme le jaspe cristallin. Elle avait une grande et haute
muraille, avec douze portes et, sur ces portes, douze anges ; des noms y étaient inscrits : ceux
des douze tribus des fils d'Israél. Il y avait trois portes a l'orient, trois au nord, trois au midi, et
trois a l'occident. La muraille de la ville reposait sur douze fondations portant les douze noms
des douze Apétres de I'Agneau.

- Parole du Seigneur.
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PSAUME : (Ps 144)
R/ Que tes fidéles, Seigneur, disent la gloire de ton régne.

Que tes ceuvres, Seigneur, te rendent grace
et que tes fidéles te bénissent !

lIs diront la gloire de ton régne,

ils parleront de tes exploits.

lls annonceront aux hommes tes exploits,
la gloire et I'éclat de ton régne :

ton régne, un régne éternel,

ton empire, pour les ages des ages.

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,
fidele en tout ce qu'il fait.

Il est proche de ceux qui l'invoquent,

de tous ceux qui I'invoquent en vérité.

EVANGILE

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 1, 45-51)

En ce temps-1a, Philippe trouve Nathanaél et lui dit : « Celui dont il est écrit dans la loi de
Moise et chez les Propheétes, nous 'avons trouvé : c'est Jésus fils de Joseph, de Nazareth. »
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Nathanaél répliqua : « De Nazareth peut-il sortir quelque chose de bon ? » Philippe répond :
« Viens, et vois. »

Lorsque Jésus voit Nathanaél venir a lui, il déclare a son sujet : « Voici vraiment un
Israélite : il N’y a pas de ruse en lui. » Nathanaél lui demande : « D’ou me connais-tu ? »
Jésus lui répond : « Avant que Philippe t'appelle, quand tu étais sous le figuier, je t'ai vu. »
Nathanaél lui dit : « Rabbi, c’est toi le Fils de Dieu ! C'est toi le roi d’Israél ! » Jésus reprend : «
Je te dis que je t'ai vu sous le figuier, et c’est pour cela que tu crois ! Tu verras des choses plus
grandes encore. » Et il ajoute : « Amen, amen, je vous le dis : vous verrez le ciel ouvert, et les
anges de Dieu monter et descendre au-dessus du Fils de I'hnomme. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

CHANT DE COMMUNION

CHANT D’ENVOI : Toi Notre-Dame... - p. 54
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Onction des malades
Lundi 24 ao(t 2026 a 14h
Sainte Bernadette - Coté Carmel

Chant d'entrée : Lesprit de Dieu repose sur moi (K35) - p. 55

PREMIERE LECTURE

Lecture du livre d'Isaie (Is 61,1-3)

Lesprit du Seigneur Dieu est sur moi parce que le Seigneur m’'a consacré par I'onction. Il m'a
envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles, guérir ceux qui ont le coeur brisé, proclamer
aux captifs leur délivrance, aux prisonniers leur libération, proclamer une année de bienfaits
accordée par le Seigneur, et un jour de vengeance pour notre Dieu, consoler tous ceux qui
sont en deuil, ceux qui sont en deuil dans Sion, mettre le diadéme sur leur téte au lieu de la
cendre, I'huile de joie au lieu du deuil, un habit de féte.

- Parole du Seigneur.

PSAUME : (Ps 62)
R/ Mon ame a soif de toi, Seigneur, mon Dieu !

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dés l'aube :
mon ame a soif de toi ;
apres toi languit ma chair,
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terre aride, altérée, sans eau.

Je t'ai contemplé au sanctuaire,
j'ai vu ta force et ta gloire.

Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lévres !

Toute ma vie je vais te bénir,

lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lévres, je dirai ta louange.

Oui, tu es venu a mon secours :

je crie de joie a 'ombre de tes ailes.
Mon dme s'attache a toi,

ta main droite me soutient.

Litanie et imposition des mains
Réf : Seigneur nous croyons en toi ! Fais grandir en nous la foi
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SACREMENT :
Les mains ouvertes... - p. 56
Tu es mon berger 6 Seigneur - p. 57

CHANT D’ACTION DE GRACE : Magnificat - p ....
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Chemin de croix
Lundi 24 aoGt 2026 a 21h15 - Montagne

1ERE STATION : JESUS EST CONDAMNE A MORT

Ref : Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : « Pilate leur dit : “Que ferai-je donc de Jésus qu’on appelle le Christ ?” lls
répondirent tous : “Qu’il soit crucifié !” Il leur dit : “Quel mal a-t-il donc fait ?” Mais ils
crierent encore plus fort : “Qu'il soit crucifié " » (Matthieu 27,22-23)

Commentaire :

La foule crie, accuse, condamne. Jésus, lui, reste silencieux. Il est seul face a I'injustice.
Ceux qui auraient pu le défendre se taisent. Dans notre vie, il nous arrive de suivre le
groupe : rire d'une moquerie, répéter une rumeur, exclure quelqu’un pour étre accepté.
Parfois aussi, nous voyons une injustice... et nous n'osons rien dire. Jésus nous montre
qu’il est possible de rester vrai, méme quand tout le monde pense autrement.

PRIERE :
Seigneur Jésus, toi qui as été condamné injustement, viens éclairer notre coeur. Quand
nous sommes tentés de suivre les autres sans réfléchir, donne-nous le courage de choisir
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le bien. Quand nous voyons quelqu’un rejeté ou blessé, donne-nous la force de ne pas
rester silencieux. Apprends-nous a étre justes, vrais et courageux.
(Silence - chacun peut confier une situation d’injustice vécue)

1 - Peuple de l'alliance, ton Dieu te fait signe (bis)
Marche a la suite de Jésus !
Va crier son nom, sur les chemins du monde.

2EME STATION : JESUS PORTE SA CROIX

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : « Alors ils se saisirent de Jésus. Et lui-méme, portant sa croix, sortit en
direction du lieu-dit Le Crane. » (Jean 19,16-17)

Commentaire : Jésus prend la croix. Il ne la choisit pas... mais il I'accueille.

Nos croix ne ressemblent pas a la sienne, mais elles existent : peurs, stress, solitude,
pression, difficultés familiales, manque de confiance... Parfois, on voudrait fuir, abandonner,
tout arréter. Jésus, lui, avance pas a pas.

Il ne nous demande pas d'étre parfaits, mais de continuer a marcher.
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PRIERE :
Seigneur Jésus, tu connais ce qui est lourd dans notre vie. Nous te présentons maintenant,
en silence, nos difficultés, nos peurs, nos combats... Aide-nous a ne pas fuir, donne-nous
la force d’avancer, et mets sur notre route des personnes pour nous soutenir.

(Silence prolongé)

Refrain : Tu es la présent, livré pour nous.

Toi, le tout-petit, le serviteur.

Toi, le tout-puissant, humblement tu t'abaisses.
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

Couplet : Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui, reposer en nos coeurs, bralé de
charité, assoiffé d'étre aimé, tu fais ta demeure en nous Seigneur.
3EME STATION : JESUS TOMBE POUR LA PREMIERE FOIS

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : « C'étaient nos souffrances qu'il portait, nos douleurs dont il était chargé. »
(Isaie 53,4)
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COMMENTAIRE :

Jésus tombe. Il n'en peut plus. Ce moment nous rappelle qu'il a vraiment vécu notre
condition humaine. Nous aussi, nous tombons : mauvaises décisions, paroles blessantes,
découragement, perte de motivation...

Parfois, on se dit : “Je n'y arriverai jamais.” Mais Jésus tombe... et se reléve. Et c'est ca le
plus important.

PRIERE :
Seigneur Jésus, quand nous échouons, quand nous commettons des erreurs, aide-nous
a ne pas nous enfermer dans la culpabilité. Apprends-nous a demander pardon, a nous
relever, et a croire que nous pouvons toujours recommencer.

(Silence)

Refrain :

Seigneur, avec toi nous irons au désert, Poussés, comme toi par I'Esprit. (bis)
Et nous mangerons la Parole de Dieu, Et nous choisirons notre Dieu.

Et nous féterons notre Paque au désert : Nous vivrons le désert avec toi !

23



4EME STATION : JESUS RENCONTRE SA MERE

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur :
« Or, prés de la croix de Jésus se tenaient sa mére et la sceur de sa mere, Marie, femme de
Cléophas, et Marie Madeleine ». (Jean 19,25)

COMMENTAIRE :

Le regard de Marie et celui de Jésus se croisent. Il n’y a pas de mots, mais il y a tout :
amour, douleur, fidélité. Dans nos vies, certaines personnes nous soutiennent sans faire
de bruit : parents, amis, proches...

Parfois, on ne s’en rend méme pas compte.

PRIERE :
Seigneur Jésus, merci pour les personnes qui nous aiment et nous soutiennent. Aide-nous
a les reconnaitre, a leur dire merci, et a étre, nous aussi, une présence fidéle pour les
autres.

(Silence - penser a une personne importante)
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Refrain : Chercher avec toi dans nos vies, Les pas de Dieu, Vierge Marie,
Par toi accueillir aujourd’hui, Le don de Dieu, Vierge Marie.

Couplet : Puisque tu souffres avec nous, Gethsémani,
Vierge Marie, Soutiens nos croix de l'aujourd’hui,
Entre tes mains, voici ma vie.

5EME STATION : SIMON DE CYRENE AIDE JESUS

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : « lls prirent un certain Simon de Cyréne... et ils le chargérent de la croix. »
(Luc 23,26)

COMMENTAIRE :

Simon n'a rien demandé. Pourtant, il devient un soutien essentiel. Aider quelqu’'un, ce
n'est pas toujours prévu. Cela demande du temps, de I'attention, parfois un effort. Mais
ces moments changent une vie... parfois méme la notre.
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PRIERE :
Seigneur Jésus, ouvre nos yeux sur ceux qui ont besoin d’aide.
Apprends-nous a ne pas passer a c6té, donne-nous un coeur disponible, et rends-nous

capables de gestes concrets.
(Silence)

1 - Seigneur Jésus, tu nous a dit :

Je vous laisse un commandement nouveau :
Mes amis aimez-vous les uns les autres.
Ecoutez mes paroles et vous vivrez.

2 - Devant la haine, le mépris, la guerre,
Devant les injustices, les détresses,

Au milieu de nos indifférences,

O Jésus, rappelle-nous ta parole !

6EME STATION : VERONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JESUS

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.
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Un lecteur : « Chaque fois que vous l'avez fait a I'un de ces plus petits... c’est 3 moi que
vous l'avez fait. » (Matthieu 25,40)

COMMENTAIRE :

Véronique ose s'approcher. Elle ne change pas tout... mais elle fait ce qu’elle peut. Parfois,
on pense que nos actions sont trop petites pour étre utiles. Mais pour quelqu'un, elles
peuvent tout changer.

PRIERE :

Seigneur Jésus, apprends-nous a ne pas sous-estimer les petits gestes.

Donne-nous un ceeur attentif, capable d’écouter, de soutenir, d’encourager.
(Silence)

Refrain : Je cherche, le visage, Le visage, du Seigneur ;
Je cherche son image, Tout au fond de vos cceurs

Couplet : Vous étes le Corps du Christ, Vous étes le Sang du Christ,
Vous étes '’Amour du Christ, Alors, qu’avez-vous fait de Lui ?
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7EME STATION : JESUS TOMBE UNE DEUXIEME FOIS

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : Jésus tombe a nouveau au ras de la terre, de la poussiére, au plus prés de la
pauvreté humaine... ll n'a plus de force... Pourtant, il se reléve encore. ll n'a pas oublié qu’au
plus profond de la nuit, Dieu reléve, soutient, porte vers La Lumiére ceux qui I'appellent

COMMENTAIRE :
Tomber encore... c’est décourageant. On peut avoir I'impression de ne jamais s’en sortir.
Mais Jésus continue. Il nous montre que la persévérance est plus forte que I'échec.

PRIERE :

Seigneur Jésus, dans nos répétitions d’erreurs et nos découragements, viens nous relever.

Donne-nous la patience avec nous-mémes, et la force de continuer malgré tout.
(Silence)

Refrain :
En toi, j'ai mis ma confiance, 6 Dieu trés saint, Toi seul est mon espérance et mon soutien.
C’est pourquoi je ne crains rien, J'ai foi en toi, O Dieu trés saint (X2)
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8EME STATION : JESUS CONSOLE LES FEMMES DE JERUSALEM

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient
la poitrine et se lamentaient sur Jésus. |l se retourna et leur dit : « Filles de Jérusalem, ne
pleurez pas sur moi ! Pleurez plutét sur vous-mémes et sur vos enfants ! ». (Luc 23, 27-28)

COMMENTAIRE :
Jésus pense aux autres, méme dans la souffrance. Il garde un coeur ouvert.
Nous avons parfois tendance a nous refermer sur nous-mémes quand ca ne va pas.

PRIERE :
Seigneur Jésus, aide-nous a rester ouverts aux autres, méme dans nos difficultés.
Apprends-nous a aimer au-dela de nous-mémes.

(Silence)

Refrain : Que vive mon ame a Te louer ! Tu as posé une lampe,
Une lumiére sur ma route, Ta parole Seigneur (bis)
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Couplet :

Heureux ceux qui marchent dans tes voies,

Seigneur! De tout mon coeur je veux garder ta Parole,
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie!

9EME STATION : JESUS TOMBE UNE TROISIEME FOIS

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : Sur le chemin du Golgotha, combien de fois Jésus est-il tombé ? Nous ne le
savons pas vraiment... Le chiffre trois est symbolique. Il rappelle les trois tentations de
Jésus au désert (Matthieu 4,1) mais aussi le reniement de Pierre (Matthieu 26,69). Jésus
tombe et se reléve...

COMMENTAIRE :

C'est la chute de trop. Jésus est épuisé. Et pourtant... il se reléve encore.

Ce moment parle de courage, mais aussi d'espérance. Méme quand tout semble perdu, il
reste toujours une possibilité.
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PRIERE :
Seigneur Jésus, dans nos moments les plus difficiles, quand nous n’avons plus de force,
viens nous soutenir. Donne-nous I'espérance de continuer.

(Silence)

Refrain : Jésus, toi qui as promis, d’envoyer I'Esprit, 3 ceux qui te prient ® Dieu, Pour
porter au monde ton feu, Voici l'offrande de nos vies. (x2)

10EMESTATION : JESUS EST DEPOUILLE DE SES VETEMENTS

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : « Les soldats prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour chacun.
Restait la tunique ; c’était une tunique sans couture, tissée tout d'une piéce de haut en
bas. Alors ils se dirent entre eux : “Ne la déchirons pas, tirons au sort celui qui I'aura.” Ainsi
s'accomplissait la parole de I'Ecriture : “Ils se sont partagé mes habits ; ils ont tiré au sort
mon vétement.” C'est bien ce que firent les soldats. » (Jean 19, 23-24)

COMMENTAIRES :
Jésus est humilié, exposé, vulnérable. Aujourd’hui encore, des jeunes vivent le rejet, les
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mogqueries, le harcélement. Nous pouvons choisir : participer... ou protéger.

PRIERE :

Seigneur Jésus, apprends-nous a respecter chaque personne. Donne-nous le courage de
refuser les moqueries, et d’étre du c6té de ceux qui souffrent.

(Silence)

Refrain : Tu es la présent, livré pour nous. Toi le tout petit, le serviteur. Toi, le tout puissant,
Humblement tu t’abaisses. Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

11EME STATION : JESUS EST CLOUE SUR LA CROIX

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : « Lorsqu’on fut arrivé au lieu-dit : Le Crane, ou Calvaire, on mit Jésus en croix,
avec les deux malfaiteurs, I'un a droite et I'autre a gauche. Jésus disait : “Pére, pardonne-
leur : ils ne savent pas ce qu'ils font. » (Luc 23, 33-34)

COMMENTAIRE :
Au coeur de la violence, Jésus pardonne. C'est un amour incroyable.
Pardonner ne veut pas dire oublier, mais refuser de laisser la haine gagner.
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PRIERE :

Seigneur Jésus, tu connais nos blessures.

Aide-nous a avancer vers le pardon, petit a petit, sans peur.
(Silence)

Refrain : O croix dressée sur le monde, O croix de Jésus-Christ ! (bis)
Couplet : Fleuve dont I’eaAU féconde, Du ceceur ouvert a jailli,
Par toi la vie surabonde, O croix de Jésus-Christ !

12EME STATION : JESUS MEURT SUR LA CROIX

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : « Alors, Jésus poussa un grand cri : « Pére, entre tes mains je remets mon
esprit. » Et aprés avoir dit cela, il expira.» (Luc 23,46)

COMMENTAIRE :
Jésus va jusqu’au bout de I'amour. Il donne tout.
C’est un moment de silence, de respect, de contemplation.
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PRIERE :
Seigneur Jésus, merci pour ton amour immense. Apprends-nous a aimer vraiment, a
donner le meilleur de nous-mémes, chaque jour.

(Silence prolongé - possibilité de s‘agenouiller)

13EME STATION : JESUS EST DESCENDU DE LA CROIX

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : Apres cela, Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret
par crainte des Juifs, demanda a Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le
permit. Joseph vint donc enlever le corps de Jésus. (Jean 19, 38)

COMMENTAIRE :
Le corps de Jésus est recueilli avec douceur. Méme dans la tristesse, il y a de I'amour.

PRIERE :
Seigneur Jésus, dans nos moments de peine, reste prés de nous.
Aide-nous a prendre soin les uns des autres.

(Silence)
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Refrain : Esprit de Dieu, souffle de vie ; Esprit de Dieu, souffle de feu ; Esprit de Dieu,
consolateur, tu nous sanctifies.

Couplet : Viens, Esprit, viens en nos cceurs, Viens, Esprit nous visiter, Viens, Esprit nous
vivifier, Viens, nous t'attendons.
14EME STATION : JESUS EST MIS AU TOMBEAU

Ref : Nous t'adorons, 6 Christ, et nous te bénissons.
Assemblée : Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix.

Un lecteur : « A 'endroit ot Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et, dans ce jardin, un
tombeau neuf dans lequel on n'avait encore déposé personne. A cause de la Préparation
de la Paque juive, et comme ce tombeau était proche, c’est la qu’ils déposérent Jésus... »
(Jean 19,41-42)

COMMENTAIRE :
Le silence. Lattente. L'obscurité. Mais ce n'est pas la fin. Dieu prépare déja la vie.
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PRIERE :
Seigneur Jésus, quand tout semble fermé dans notre vie, aide-nous a croire que quelque
chose de nouveau peut naitre. Fais grandir en nous I'espérance. (Silence)

Refrain : Victoire, tu régneras ! O Croix, tu nous sauveras !

Couplet : Rayonne sur le monde Qui cherche la vérité,
O Croix, source féconde D’amour et de liberté.
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Messe
Mardi 25 ao(t 2026 a 10h
Grotte

Chant d’entrée : Dieu nous a tous appelés (A 14.56.1- C. 1,2,3,4.) - p. 59

PREMIERE LECTURE

Lecture du livre d’Isaie (Is 58,6-11)

Ainsi parle le Seigneur : Le jeine qui me plait, n'est-ce pas ceci : faire tomber les chaines
injustes, délier les attaches du joug, rendre la liberté aux opprimés, briser tous les jougs ?
N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim, accueillir chez toi les pauvres sans abri,
couvrir celui que tu verras sans vétement, ne pas te dérober a ton semblable ? Alors ta lumiére
jaillira comme l'aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la
gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu
cries, il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaitre de chez toi le joug, le geste accusateur, la
parole malfaisante, si tu donnes a celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les
désirs du malheureux, ta lumiére se lévera dans les ténébres et ton obscurité sera lumiére de
midi. Le Seigneur sera toujours ton guide. En plein désert, il comblera tes désirs et te rendra
vigueur. Tu seras comme un jardin bien irrigué, comme une source ou les eaux ne manquent
jamais.

- Parole du Seigneur.
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PSAUME : Heureux qui craint le Seigneur (Ps 111)
R/ Heureux qui craint le Seigneur

Heureux qui craint le Seigneur,

qui aime entierement sa volonté !
Sa lignée sera puissante sur la terre ;
la race des justes est bénie.

Les richesses affluent dans sa maison :

a jamais se maintiendra sa justice.

Lumiére des coeurs droits, il s'est levé dans les ténébres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.

L’homme de bien a pitié, il partage ;
il méne ses affaires avec droiture.
Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.

Il ne craint pas I'annonce d’'un malheur :
le coeur ferme, il s'appuie sur le Seigneur.
Son coeur est confiant, il ne craint pas :
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il verra ce que valaient ses oppresseurs.

A pleines mains, il donne au pauvre ;
a jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !

EVANGILE

Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (Mt 22,34-40)

En ce temps-I3, Les pharisiens, apprenant que Jésus avait fermé la bouche aux sadducéens, se
réunirent, et I'un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question a Jésus pour le mettre a
I'épreuve : « Maitre, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » Jésus lui répondit : « Tu
aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame et de tout ton esprit. Voila
le grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme. De ces deux commandements dépend toute la Loi, ainsi que les Prophétes. »
- Acclamons la Parole de Dieu.

R/ UBI CARITAS et amor, ubi caritas Deus ibi est, Deus ibi est(bis) (Taizé)
Chant de communion : La Sagesse a dressé une table - p. 60

Chant d’envoi : Mon dme chante le Seigneur (V 193) - p. 61
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Célébration de la réconciliation
Mardi 25 ao(t 2026 a 14h00 - Maximilien Kolbe

Chant d’entré : Aimer il suffit d'aimer (D600) - p. 62

Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (Mt 25,31-40)

« Quand le Fils de 'homme viendra dans sa gloire, et tous les anges avec lui, alors il siégera sur
son tréne de gloire. Toutes les nations seront rassemblées devant lui ; il séparera les hommes
les uns des autres, comme le berger sépare les brebis des bouc il placera les brebis a sa droite,
et les boucs a gauche Alors le Roi dira a ceux qui seront a sa droite : “Venez, les bénis de mon
Pére, recevez en héritage le Royaume préparé pour vous depuis la fondation du Car javais
faim, et vous m'avez donné a manger ; j'avais soif, et vous m'avez donné a boire ; j'étais un
étranger, et vous m'avez accueilli. J'étais nu, et vous m’avez habillé ; j'étais malade, et vous
m'avez visité ; j'étais en prison, et vous étes venus jusqu'a moi. Alors les justes lui répondront :
“Seigneur, quand est-ce que nous t'avons vu... ? tu avais donc faim, et nous t’avons nourri ?
tu avais soif, et nous t'avons donner a boire, tu étais un étranger, et nous t'avons accueilli ?
tu étais nu, et nous t'avons habillé, tu étais malade ou en prison... Quand sommes-nous venu
jusqu’a toi. Et le Roi leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l'avez fait a
I'un de ces plus petits de mes fréres, c'est a moi que vous I'avez fait. Alors il dira a ceux qui
seront a sa gauche : “Allez-vous-en loin de moi, vous les maudits, dans le feu éternel préparé
pour le Car j'avais faim, et vous ne m'avez pas donné a manger ; j'avais soif, et vous ne m'avez
pas donné a boire. J'étais un étranger, et vous ne m'avez pas accueilli ; j'étais nu, et vous ne
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m’avez pas habillé ; j'étais malade et en prison, et vo Alors ils répondront, eux aussi : “Seigneur,
quand t'avons-nous vu avoir faim, avoir soif, étre nu, étranger, malade ou en prison, sans nous
mettre a ton service. Il leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous ne I'avez
pas fait a I'un de ces plus petits, c’est a moi que vous ne l'avez pas fait. Etils s’en iront, ceux-ci
au chatiment éternel, et les justes, a la vie éternelle. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

Chant : A l'image de ton amour - p. 63
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Messe d’envoi et des engagements
Mercredi 26 aolt 2026 a 14h30
Eglise Sainte-Bernadette c6té Carmel

CHANT D’ENTREE : Chantez, Priez, Célébrez le Seigneur - p. 64
PSAUME 32 - R/ Toute la terre, Seigneur, est remplie de ton amour.

1.Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, a vous la louange !

Rendez grace au Seigneur sur la cithare,

jouez pour lui sur la harpe a dix cordes.

2.Chantez-lui un cantique nouveau,

de tout votre art soutenez l'acclamation.
Oui, droite est la parole du Seigneur ;

il est fidéle en tout ce qu'il fait.

3.1l aime le bon droit et la justice ;

la terre est remplie de son amour.

Le Seigneur a fait les cieux par sa parole,
l'univers, par le souffle de sa bouche.
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4.1l amasse, il retient I'eau des mers,

les océans, il les garde en réserve.

Que toute la terre craigne le Seigneur,

que tremblent devant lui les habitants du monde !

5.1l parla, et ce gu'il dit exista ;

il commanda, et ce qu'il dit apparut.

Le Seigneur déjoue les plans des nations,
il anéantit les projets des peuples.

6.Le plan du Seigneur demeure pour toujours,

les projets de son cceur, d’age en age.

Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,
heureuse la nation qu'il s’est choisie pour héritage !

7.Du haut des cieux, le Seigneur regarde :
il voit tous les fils de 'homme ;

de son lieu de séjour, il observe

tous les habitants de la terre.

8.Lui qui faconne le coeur de chacun,
il discerne toutes leurs actions.
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Le salut d'un roi n'est pas dans sa grande armée,
ni la victoire d’'un guerrier, dans sa force surhumaine.

9.lllusion que le cheval pour la victoire !
Toute sa charge ne garantit pas le salut.
Dieu veille sur ceux qui le craignent,
sur ceux qui espérent en son amour,

10.pour les arracher a la mort,

les garder en vie aux jours de famine.
Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.

11.La joie de notre cceur vient de lui,

notre confiance est dans son nom trés saint.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi !

ACCLAMATION de LEVANGILE : Alléluia Psaume 117
« Voici le jour que fit le Seigneur, qu'il soit pour nous jour de féte et de joie ! » (Ps 117, 24)

44



EVANGILE - Evangile selon St Marc (13, 32-37)

En ce temps-13, Jésus disait a ses disciples : « Quant a ce jour et a cette heure-Ia, nul ne les
connait, pas méme les anges dans le ciel, pas méme le Fils, mais seulement le Pére. Prenez
garde, restez éveillés et priez, car vous ne savez pas quand ce sera le moment.

C'est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné le pouvoir a ses
serviteurs, fixé a chacun son travail, et demandé au portier de veiller. Veillez donc, car vous ne
savez pas quand vient le maitre de la maison, le soir ou a minuit, au chant du coq ou le matin ;
craignez qu'il ne vienne a l'improviste et ne vous trouve endormis. Ce que je vous dis 13, je le
dis a tous : Veillez ! »

CHANT D’ACTION DE GRACE : Laudate Dominum

CHANT D’ENVOI : La premiére en chemin - p. 65

Célébration des engagements

CADETS : La Cantiléne - p. 66

INFIRMIERES : Hymne des infirmiéres de Lourdes - p. 67

SCOUTS : Promesse des Scouts de France (catholiques) - p. 68

ANIMATEURS PELE JEUNES : Chant de 'Engagement des Animateurs de Jeunes - p. 69
TEMPS D’ACTION DE GRACE : La premiére en chemin - p. 65
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Halte spirituelle dans le train du retour
Nous sommes dans le train du retour.

Questions :
e Apreés cette semaine de pélerinage, comment j'entends cette phrase « allez dire
aux prétres qu'on batisse ici une chapelle » ? Comme un appel ? Ce n’est pas pour
moi ? Trop difficile? Je comprends pas ? Oui, mais avec qui ?
e Quel événement ? Quelle rencontre ? Quelle priére... m'a touché au point de
vouloir la partager aujourd’hui ?

Notes personnelles
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CHANTS



Acclamez le Seigneur
Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, c’est Lui votre Roi !
Ouvrez tout grand vos ceceurs, portez en Lui votre croix,
C'est Lui votre vie, secret de votre joie !

1- Jésus, sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-aimé du Peére,
C'est Lui qui nous a tant aimés. Venez a lui, vous trouverez la Paix !

2- Le Christ veut combler notre cceur, donner la vie en plénitude,
Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, recevez son amour !

3- Marchez sur le chemin de vie, chemin de foi et de confiance,
Chemin de joie, de pauvreté, chemin d’'amour et de miséricorde.

4- Laissez tout ce qui vous entrave, en Lui, la grace vous libére
Pour vivre dans la vérité, pour vous donner, pour aimer sans mesure.

5- Allez sur les chemins du monde, courez au service des hommes,
Soyez brilants de charité pour témoigner de la grande espérance.
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Gloire a Dieu : Messe de la Grace

R/ Gloire a Dieu au plus haut des cieux,
Gloire a Dieu au plus haut des cieux,
Paix sur la terre aux hommes qu’ll aime,
Aux hommes qu’ll aime.

Et paix sur la terre aux hommes qu'll aime,

Nous te louons, nous te bénissons,

Nous t'adorons, nous te glorifions,

Nous te rendons grace pour ton immense gloire,
Seigneur Dieu, Roi du ciel,

Dieu le Pére tout-puissant,

Jésus Christ, Seigneur, Fils unique,

Agneau de Dieu, le Fils du Pére.

Toi qui enléves le péché du monde,
Prends pitié de nous, recois nos priéres.
Toi qui es assis a la droite du Pére,
Prends pitié de nous, recois nos priéres.
Car Toi seul es saint, Toi seul es Seigneur,
Toi seul es le Trés-Haut, Jésus-Christ,
Avec le Saint-Esprit,

Dans la gloire de Dieu le Pére. R/
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Tu fais ta demeure en nous Seigneur

R/ Tu fais ta demeure en nous, Seigneur,
Tu es la présent, livré pour nous
Toi le tout petit, le serviteur
Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses.
Tu fais ta demeure en nous seigneur

Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons,
C'est ton corps et ton sang

Tu nous livre ta vie

Tu nous ouvre ton cceur R/

Par le don de ta vie
Tu désires aujourd’hui reposer en nos coeur
Bralé de charité, assoiffé d'étre aimé R/

Unis a ton amour, tu nous veux pour toujours

Ostensoirs du sauveur
En notre humanité, tu rejoins I'égaré R/
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Vivre comme le Christ

R/ Vivre comme le Christ, toujours livré a 'amour,
Pour aller son chemin de vie dans la confiance,
La force et la louange.

1. Ne soyez pas ces ombres d’hommes 4. Soyez compatissants et bons
Qui vont devant eux au hasard. Pour tous ceux qui souffrent et qui pleurent
Mais faites fructifier en vous, Vous savez que votre bonheur

Les dons que Dieu vous a donnés pour vivre.  Est de semer la joie de Dieu pour vivre.

2. Pour préparer votre avenir 5. Avec un cceur plein de confiance
Demandez simplement a Dieu Remettez a Dieu votre vie

La force de bien accomplir Ayez foi en sa providence

Tout ce qu'il attendra de nous pour vivre. Clest son amour qui nous conduit pour vivre.

3. Tant que le souffle nous tient vie
Il nous faut bénir notre Dieu.

Nous chanterons sans nous lasser
Son infinie miséricorde pour vivre.
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Eglise du Seigneur

R/ Peuple de Dieu, cité de |'Emmanuel,
Peuple de Dieu, sauvé dans le sang du Christ,
Peuple de baptisés, Eglise du Seigneur,
Louange a toi !

3. Peuple choisi pour étre ami de Dieu,
Rappelle-toi Marie, comblée de grace,
Humble servante nous montrant sa foi dans | 'Eternel.

4. Peuple choisi pour étre ami de Dieu,
Rappelle-toi le temps de sa visite :
Chez les plus pauvres vient le Fils de Dieu, pour te sauver.

5. Peuple choisi pour étre ami de Dieu,

Rappelle-toi la croix du Fils unique :
Dans sa tendresse, Dieu nous a sauvés en Jésus Christ.
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En marchant vers Toi, Seigneur

R/ En marchant vers toi, Seigneur,
Notre cceur est plein de joie :
Ta lumiére nous conduit vers le Pére
Dans I'Esprit, au royaume de la vie.

1 Par ce pain que nous mangeons
Pain des pauvres, pain des forts
Tu restaures notre corps

Tu apaises notre faim

Jusqu’au jour de ton retour.

2 Par ce pain que nous mangeons
Pain des anges, pain du ciel

Tu nourris nos corps mortels

Tu nous ouvres le banquet

Qui n'aura jamais de fin.

3 Par ce pain que nous mangeons
Pain unique, pain rompu
Tu rassembles les croyants

Peuple saint de baptisés
Appelés a l'unité.

4 Par ce vin que nous buvons
Joie de 'hnomme, joie de Dieu
Ton alliance est révélée.
Au royaume des vivants
Nous boirons le vin nouveau !

5 Par ce vin que nous buvons
Source vive de 'amour,

Nous restons en communion
Avec Dieu vivant et vrai
Pére, Fils et Saint-Esprit.
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Toi, Notre-Dame

R/ Toi, notre Dame, nous te chantons !
Toi, notre mére, nous te prions !

1. Toi qui portes la vie,
Toi qui portes la joie,

Toi que touche I'Esprit,
Toi que touche la croix.

2. Toi qui donnes I'espoir,
Toi qui gardes la foi,

Toi qui passes la mort,
Toi debout dans la joie.

3. Toi le coeur sur la main,
Toi la joie pour les yeux,
Toi le miel et le vin,

O sourire de Dieu.
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L'esprit de Dieu repose sur moi

R/ I'Esprit de Dieu repose sur moi,
I'Esprit de Dieu m’a consacre,
I'Esprit de Dieu m’a envoye proclamer
la paix, la joie.

1 LEsprit de Dieu m'a choisi

Pour étendre le Régne du Christ parmi les nations,
Pour proclamer la Bonne Nouvelle a ses Pauvres.
J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur !

2 L'Esprit de Dieu m’a choisi

Pour étendre le Régne du Christ parmi les nations,
Pour consoler les coeurs accablés de souffrance.
J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur !

4. L'Esprit de Dieu m’a choisi

Pour étendre le Régne du Christ parmi les nations,
Pour annoncer la grace de la délivrance.

J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur !
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Les mains ouvertes

Les mains ouvertes devant toi, seigneur,
pour t'offrir le monde,
Les mains ouvertes devant toi, seigneur,
notre joie est profonde.

1 Garde-nous tout-petits devant ta face, 3 Garde-nous tout petits devant Ta Face,
Simples et purs comme un ruisseau. Comme la Vierge immaculée !

Garde-nous tout-petits devant nos fréres Garde-nous transparents a tous nos freres,
Et disponibles comme une eau. De I'amour qui I'a consumée.

2 Garde-nous tout-petits devant ta face, 4 Apprends-nous a chanter ton Evangile,
brilants d"amour et pleins de joie. Comme Marie aupreés de Toi.

Garde-nous tout-petits parmi nos freres, Comble de Ton Amour le cceur des
Simples chemins devant leurs pas ! pauvres,

Le coeur des riches, change-le.
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Tu es mon berger

Tu es mon berger
Tu es mon berger, 6 Seigneur
Rien ne saurait manquer, ol tu me conduis.

1 - Dans tes verts paturages, tu m'as fait reposer,
Et dans tes eaux limpides, tu m’as désaltéré

2 Dans la vallée de 'ombre, je ne crains pas la mort,
Ta force et ta présence seront mon réconfort.

3 - Tu m'as dressé la table d’un merveilleux festin ;
Ta coupe débordante m’ennivre de ton vin.

4 - Ton huile vivifiante rayonne sur mon front ;
Je trouve 'abondance au sein de ta maison.

5 - Vers ta justice sainte, tu traces mon sentier,
Pour faire mieux connaitre ta gloire et ta bonté.

6 - Ta grace et ta lumiére sans fin me poursuivront
Et jusqu’en ta demeure, un jour, m'introduiront.
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Magnificat

Ref : Le Seigneur fit pour moi des merveilles, Saint est son nom

Mon ame exalte le Seigneur, Il comble de biens les affamés,
Exulte mon esprit en Dieu mon sauveur. Renvoie les riches les mains vides.
Il s’est penché sur son humble servante, Il reléve Israél, son serviteur,
Désormais tous les ages me diront Il se souvient de son amour.

bienheureuse.
De la promesse faite a nos péres,
Le puissant fit pour moi des merveilles, En faveur d’Abraham et de sa race a jamais.
Saint est son nom.
Son amour s’étend d’age en age
Sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras,

Il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leur trone,
il éléve les humbles.
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Dieu nous a tous appelés

R/ Dieu nous a tous appelés a faire corps dans le Christ,
A révéler son amour, a proclamer sa Parole !

1.Rassemblés dans sa maison, pour célébrer ses merveilles,
Nous formons un seul peuple, nourri de sa présence.

C'est lui qui nous unit, au-dela de nos frontiéres,

Pour étre les témoins de sa joyeuse espérance.

2.Appelés a la liberté, par le baptéme de I'Esprit,
Nous marchons dans la foi, guidés par sa lumiére.
Il fortifie nos pas sur les chemins de la vie,

Et fait de nous ses fils, se tournant vers le Pére.

3.Ecoutons sa Parole qui éclaire notre route,

Elle est source de vie, de vérité, de paix.

Que nos coeurs attentifs rejettent la peur et le doute,
Pour accueillir le don gqu'’il nous offre a jamais.

4. Envoyés dans le monde pour annoncer la Nouvelle,
Devenons les artisans d’un avenir plus beau.

Porteurs de sa tendresse, d’'une joie qui renouvelle,
Levons les mains vers lui, offrons-lui notre credo.
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La Sagesse a dressé une table

R/ La Sagesse a dressé une table,
Elle invite les hommes au festin.
Venez manger de mon pain,
Venez boire de mon vin !

Ne quittez pas la table de mon Pére !

1.Elle a bati sa maison, 3.« Venez, mangez de mon pain,

Elle a taillé ses sept colonnes, Buvez du vin que j'ai préparé pour vous !
Elle a tué ses bétes et versé son vin, Quittez votre folie et vous vivrez,

Elle a dressé sa table. Marchez sur les chemins de l'intelligence. »
2.Elle a envoyé ses servantes, 4 Le Seigneur est ma lumiére et mon salut,
Elle crie sur les hauteurs de la cité : De qui aurais-je crainte ?

« Qui est simple ? Qu'il vienne parici ! » Le Seigneur est le rempart de ma vie,

A qui manque de sens, elle dit : Devant qui tremblerais-je ?
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Mon ame chante le Seigneur

R/ Mon ame chante le Seigneur,
Et mon esprit exulte de joie,
En Dieu mon Sauveur!
Car il a jeté les yeux sur son humble servante,
Oui, de tous les temps on me dira bienheureuse.

1.Le Puissant fit pour moi des merveilles, 3.1l comble de biens les affamés,
Saint est son Nom ! Renvoie les riches les mains vides.
Sa bonté s'étend d’age en age Il reléve Israél, son serviteur,

Sur ceux qui le craignent. Il se souvient de son amour.
2.Déployant la force de son bras, 4.De la promesse faite a nos péres,
Il disperse les superbes. En faveur d’Abraham et de sa race,
Il renverse les puissants de leurs trones, {Ajamais, a jamais,

Il éléve les humbles. A jamais !
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Aimé il suffit d’aimer

R/ Aimer c’est tout donner (bis)
Et se donner soi-méme !

1 Dieu a tant aimé le monde
Qu'il lui a donné son Fils.

2 Aimez-vous les uns les autres
Comme Dieu vous a aimés.

3 Aimons-nous les uns les autres,
Le premier Dieu nous aima.

4 Aimons-nous les uns les autres
Car I’Amour nous vient de Dieu.

5 Dieu nous a comblés d’Amouir,
Faisant de nous ses enfants
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A l'image de ton amour

1 Seigneur Jésus, Tu nous as dit :

«Je vous laisse un commandement nouveau :
Mes amis, aimez-vous les uns les autres.
Ecoutez mes paroles et vous vivrez».

2 Devant la haine, le mépris, la guerre,
Devant les injustices, les détresses,
Au milieu de notre indifférence,

O Jésus, rappelle-nous ta Parole.

FAIS-NOUS SEMER TON EVANGILE,
FAIS DE NOUS DES ARTISANS D’UNITE.
FAIS DE NOUS DES TEMOINS DE TON PARDON,
A LIMAGE DE TON AMOUR.

3 Tu as versé ton sang sur une croix,

Pour tous les hommes de toutes les races,
Apprends-nous a nous réconcilier,

Car nous sommes tous enfants d’'un méme Pére.
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Chantez, Priez, Célébrez le Seigneur

Chantez, priez, célébrez le Seigneur,
Dieu nous accueille, peuple du monde.
Chantez, priez, célébrez son nom,
Dieu nous accueille dans sa maison.

Il a fait le ciel et la terre, Eternel est son amour!
Faconné 'homme a son image,
Eternel est son amour ! R/

D’Abraham, il fit un grand peuple, Eternel est son amour!
Par milliers fut sa descendance, Eternel est son amour!
Eternel est son amour! R/

Sa parole est une promesse, Eternel est son amour !

Il combla Marie de sa grace, Eternel est son amour !
Eternel est son amour ! R/
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La premiére en chemin

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,
ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

1. La premiére en chemin, Marie tu nous entraines, a risquer notre oui, aux imprévus de Dieu.
Et voici qu'est semé en I'argile incertaine de notre humanité, Jésus Christ Fils de Dieu. R/

2. La premiére en chemin, joyeuse tu t'élances, Prophéte de Celui, qui a pris corps en toi.
La parole a surgi, tu es sa résonance et tu franchis des monts pour en porter la voix. R/

3. La premiére en chemin, tu provoques le signe et I'heure pour Jésus de se manifester.
« Tout ce qu'il vous dira, faites-le » et nos vignes, sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées. R/

4. La premiére en chemin, pour suivre au Golgotha le fils de ton amour, que tous ont condamné.
Tu te tiens la debout, au plus prés de la croix, pour recueillir la vie de son coeur transpercé. R/

5. La premiére en chemin brille ton espérance, dans ton coeur déchiré et la nuit du tombeau.
Heureuse Toi qui crois d’'une absolue confiance, sans voir sans toucher, tu sais le jour nouveau. R/

6. La premiére en chemin, avec I'Eglise en marche, dés les commencements, tu appelles I'Esprit.
En ce monde aujourd’hui, assure notre marche que grandisse le corps de son fils Jésus Christ. R/
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Cantiléne des cadets

R / Ecoute des Cadets Normands La Cantiléne,
O Toi que tous les coeurs aimants prennent pour Reine.

1. C'est pour te dire notre amour, Vierge Marie, 2. Tu brilles comme au paradis, Immaculée,
gue nous accourons en ce jour de Normandie.  plus radieuse que les lys dans la vallée.

Nous venons chanter ta grandeur, Divine Mére,  Oh ! Nous contemplons ta beauté, 'ame ravie.
daigne écouter de notre coeur 'humble priere.  Puissions-nous vivre a ta clarté toute la vie.

3. Du haut de ton beau ciel d'azur, garde notre ame, 4. Oh ! Veille sur notre pays, Reine de France.
garde notre coeur toujours pur, 6 Notre Dame ;  En toi seule nous avons mis notre espérance.
Soulage-nous, car notre croix est bien pesante,  Fais qu'en ce monde tourmenté par les querelles
et nous succombons sous le poids, Mére puissante.  régnent justice et charité, paix fraternelle.

5. Qu'un jour, au pays des élus, avec les anges,
nous puissions chanter tes vertus et tes louanges,
que toujours le cceur des Cadets vers toi s'éléve.
Dans ton amour vivre a jamais, c'est notre réve.
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Hymne des infirmiéres

R / Toi qui veux servir tes fréres, reste humble, écoute et aime !
Imitant Marie ta Mére, apprends tout de Jésus lui-méme !

1. Répondant a I'appel de Marie, en suivant 3. Tiens-toi préte, en éveil, jour et nuit !

avec foi son message, Souviens-toi de la Vierge-Servante :

Dans la joie, viens, consacre ta vie : n‘aie pas  Sois, comme elle, discréte et sans bruit,
peur de porter témoignage ! attentive, joyeuse et présente !

2. Regardant par les yeux de Marie chaque 4. Que Marie, a chaque heure, soit 13, dans
frére malade, fragile tes joies, tes douleurs, ton histoire !

Qui, en toi, rassuré, se confie, mets en Qu’elle méne chacun de tes pas ! Garde au

ceuvre aujourd’hui I'Evangile ! fond de ton coeur sa mémoire !
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Promesse des Scouts de France (catholiques)

R / Je veux t'aimer sans cessee, de plus en plus.
Protége ma promesse, Seigneur Jésus !

1. Devant tous je m'engage 3. Fidéle a ma Patrie

Sur mon honneur, Je le serai ;

Et je te fais hommage Tous les jours de ma vie,
De moi, Seigneur ! Je servirai.

2. Je jure de te suivre 4. Je suis de tes apotres,
En fier chrétien, Et chaque jour

Et tout entier je livre Je veux aider les autres
Mon ceeur au Tien. Pour ton amour.

(Pour les Guides) : 5. Ta régle a sur nous-mémes
Je jure d'étre fiere Un droit sacré ;

De notre foi ; Je suis faible, tu m’aimes :
De vivre a sa Lumiére Je maintiendrai !

Tout pres de Toi.
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Chant de ’Engagement des Animateurs de Jeunes

A l'image des apbtres nous avons recu la foi,

De notre sainte Eglise, par la grace de I'Esprit.

Nous nous rassemblons ensemble sous la Sainte Croix,
Préts a accepter I'appel de Dieu dans notre vie.

Mille valeurs assemblées basées sur la fraternité,
Lamour, I'espérance, la joie, la solidarité.

Nous sommes préts a guider cette jeunesse diversifiée
Sur le chemin du Peére qui rassemble les égarés.

Tous ici réunis dans cet esprit d'unité,

Nous promettons de témoigner pour lui qui insuffle la vie :
Notre Dieu, notre Peére, pour son fils Jésus Christ

Et pour Marie sa mere, Conception Immaculée.

Accompagner les plus jeunes sur la voie de ton amour,

Est pour nous vocation des maintenant et pour toujours.
Puisses-tu nous soutenir, nous aider dans la tiche confiée,
Pour que ta voix persiste pour bien des siecles et a jamais.
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Je vous salue Marie (Angelus)

Lange du Seigneur apporta I'annonce a Marie
Et elle congut du Saint-Esprit.
Je vous salue Marie...

Voici la Servante du Seigneur
Qu'il me soit fait selon votre parole.
Je vous salue Marie...

Et le Verbe s'est fait chair
Et il a habité parmi nous.

Je vous salue Marrie...

Priez pour nous, sainte Mére de Dieu
Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.

Prions :

Que ta grace, Seigneur, se répande en nos ceeurs. Par le message de I'ange, tu nous as fait
connaitre I'lncarnation de ton Fils bien aimé, conduis-nous, par sa passion et par sa croix

jusqu’a la gloire de la résurrection. Par le Christ, notre Seigneur.
Amen.
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Les 18 apparitions de Notre-Dame de Lourdes
a Sainte Bernadette en 1858

1%e:le 11 février - Bernadette rencontre la Vierge.

2éme ; |e 14 février - La Dame sourit.

3éme; |e 18 février - La Vierge prononce ses premiéres paroles.

4éme 3 7¢me : 19 au 23 février - La Vierge et Bernadette prient le chapelet.

8éme 3 12¢me ; 24 février au ler mars - La Vierge invite a la pénitence et indique a
Bernadette ou trouver la source.

13%me 3 158me : 24 au 04 mars - La Vierge demande que 'on vienne ici en procession et
que 'on batisse une chapelle.

16%™ : 25 mars - Féte de ’Annonciation : La Dame dévoile son nom.
17%me : 7 avril - Le miracle du cierge.

18¢me ; 16 juillet - Les adieux ou Bernadette nous confie : « Jamais je ne I'ai vue aussi
belle ».
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SUR LES GROSSES PERLES

Notre Pére,

qui es aux cieux,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel,
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnerons aussi a ceux

qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal. Amen.

SUR LES PETITES PERLES

Je vous salue Marie,

pleine de grace,

Le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre toutes les femmes,

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et a I'heure de notre mort. Amen
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APRES CHAQUE DIZAINE
Gloire au Peére,
et au Fils, et au Saint-Esprit.

Comme il était au commencement,

maintenant et toujours,

et dans les siécles des siécles.
Amen

Au nom du Pére, et du Fils

Et du Saint-Esprit. Amen.

SUR LA CROIX

Je crois en Dieu,

le Pére tout-puissant,

créateur du ciel et de la terre ;
et en Jésus-Christ,

son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été concu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate,

a été crucifié,

est mort et a été enseveli,

est descendu aux enfers,
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le troisieme jour est ressuscité des morts,

est monté aux cieux,

est assis a la droite de Dieu le Pére tout-puissant,
d'ou il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en I'Esprit-Saint,

a la sainte Eglise catholique,

a la communion des saints,

a la rémission des péchés,

a la résurrection de la chair,

a la vie éternelle.

Amen

74

» Motrn Pae »
« Glirg au Pére -

i « Jg vous zalug, Marie =

o

(=) i e e wours saioe, Marie »

= Niokre Pire »
= Gloing au Pérg =

[roiz « Ja vous zalug, Maria »
= Mokrd Plro »

« Ji o en Diew »



Mystéres joyeux
(Lundi et Samedi)

1.

2.

L'Annonciation - I'humilité

La Visitation - la charité fraternelle

. La Nativité - I'Esprit de pauvreté

. La Présentation de Jésus au Temple - la

pureté

. Le Recouvrement de Jésus au Temple -

la recherche de Dieu en toute chose
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Mystéres lumineux
(Jeudi)

1.

Le Baptéme de Jésus - la fidélité aux
promesses du Baptéme

. Les Noces de Cana - la confiance en

I'intercession de la Vierge Marie

. Lannonce du Royaume - I'appel a la

conversion

. La Transfiguration - la contemplation

. L'institution de I'Eucharistie - 'amour

de Jésus Eucharistie



Mysteéres glorieux
(Mercredi et Dimanche)

Mystéres douloureux
(Mardi et Vendredi)

La Résurrection - la Foi

- la contrition de nos péchés

. La Flagellation - la mortification des
sens

1. LAgonie de Jésus au jardin des oliviers 1.

2.

LAscension - I'Espérance et le désir
du Ciel

3. La Pentecéte - la venue du Saint-
. Le Couronnement d’épines - le regret Esprit dans nos ames
de nos péchés d'orgueil
4. LUAssomption de Marie - la grace

. Le Portement de la Croix - la patience
dans les épreuves

. La Crucifixion et la mort de Jésus - un
plus grand amour pour Jésus mort
pour nous sauver
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d’une bonne mort

. Le Couronnement de Marie dans le

Ciel - une plus grande dévotion pour
la Vierge Marie



Carte du Sanctuaire
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Saint Francois d'Assise : année jubilaire pour les 800 ans de sa mort

Un jubilé ouvert a tous (en famille, en groupe, en équipe de catéchése
et de pastorale des jeunes, ...)

La paroisse Saint-Francois en Terre de Caux est directement liée a
saint Francois d'Assise. L'église de Bolbec est église Jubilaire jusqu’au
10 janvier 2027.

Du 24 mai 2026 au 10 janvier 2027

e Chemin du jubilé dans I'église de Bolbec avec parcours. Une expérience proposée pour
les enfants et les jeunes (sur réservation).

e Messe du Jubilé : Tous les mercredis a 18h (sauf en vacances scolaire) avec des priéres de
Saint Francois d’Assise et partage des intentions de priéres déposées dans I'église.

e Chapelet : Tous les jeudis a 16h a église de Bolbec.

e Grande Féte de saint Francois : Dimanche 4 octobre a 10h30 a I'église de Bolbec
(programme a venir).

Contacts - Paroisse Saint Francois en Terre de Caux :
02 35 31 01 58 - paroissebolbec@catholique-lehavre.cef.fr
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F
474

Centre marial - 33 rue Gustave Nlcolle au Havre

La messe de retour du pélerinage aura lieu
le vendredi 11 septembre 2026 a 19h au Centre marial
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